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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SANTANA DE PARNAIBA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
Colégio Municipal “Professor Aldonio Ramos Teixeira”
Disciplina: Artes Professor(a):Eire
Nome do Aluno: N°

Ano/série: 6° ano A Contelido de 5/04 a 9/04

Pintura Rupestre

Observe como 0 homem primitivo se expressou por meio da arte e fez seus
primeiros desenhos para registrar as cagadas, nas paredes de sua morada. Para
iss0o, usou carvao, pigmentos naturais feitos com uma mistura de clara de ovo ou
gordura de animais e pigmentos minerais ou vegetais que lhe davam a cor. Por
meio dos desenhos, ele também evocava a boa cacga e a fertilidade.

O carvao, nos dias atuais, € usado em alguns trabalhos artisticos. Na pintura
rupestre, o carvao era utilizado na forma bruta para registrar o cotidiano do homem
primitivo, enquanto que, atualmente, o carvao € usado juntamente com o
esfuminho, para a obtencao do efeito de luz e sombra.




O uso do carvao tem acompanhado a evolugao do homem. Atualmente, ele é
utilizado de diversas maneiras, entre elas na pintura, sendo possivel adquirir, em
uma papelaria o fusain, carvao proprio para desenho.

Esfuminho - bastao feito de papel mata-borrdo, proprio para suavizar o desenho e
obter o efeito de claro e escuro.
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SANTANA DE PARNAIBA
SECRETARIA DA EDUCACAO

Colégio Municipal “Professor Aldonio Ramos Teixeira”

Disciplina:Ciéncias Professor(a): Maria Aparecida

Nome do Aluno: N°

Ano/série 6° Ano Conteudo de 5/04 a 9/04

“E para a frente que se anda, é para cima que se olha e é lutando
que se conquista”.

Texto Explicativo para estudo

Confira 7 incriveis curiosidades sobre o espaco:

1. Nao existe som no espago

No espacgo nao existe ar, ou seja, € um grande vacuo. Como o som sao ondas que
se espalham pelo ar, eles ndo tém como se locomover entre as estrelas e planetas.
Sabe aquelas explosdes espaciais nos filmes? Estao cientificamente corretas

aquelas que ndo tém som nenhum.

2. Nao da para pisar em Jupiter, Saturno, Urano e Netuno

Esses quatro planetas sao gasosos, ou seja, nao possuem uma superficie soélida.
Dessa maneira, nossos astronautas precisam desenvolver formas diferentes de

explorar esses mundos.

3. Ao redor da Terra ha muito lixo espacial

E comum que missées espaciais deixem residuos no espaco. De ferramentas
perdidas a partes das préoprias naves, muito desse lixo acaba orbitando o planeta
Terra. Estima-se que haja mais ou menos 500.000 objetos considerados lixo

espacial.

4. Ha mais estrelas no universo do que graos de areia em todas as praias da
Terra




N&o se sabe o numero exato de nenhuma dessas duas coisas, mas astrobnomos
fazem o seguinte calculo: nossa galaxia, a Via Lactea, tem de 200 a 400 bilhdes de
estrelas. Ja o numero de galaxias existentes pode chegar a bilhdes. Assim, a

quantidade de estrelas que pode existir € quase infinita.

5. A Lua ja foi parte da Terra

A teoria mais aceita sobre a origem da Lua é isso mesmo. Quando a Terra ainda
era um planeta jovem, um objeto com pelo menos o tamanho de Marte colidiu com
ela. Com isso, um pedaco do planeta se desprendeu, mas néo se afastou por

completo. Milhdes de anos depois, esse pedaco € conhecido por nés como Lua.

6. O planeta mais quente do nosso Sistema Solar é Vénus

Apesar de Mercurio ser o planeta mais préximo do Sol, € Vénus que possui a

atmosfera mais quente. E uma média impressionante de 450° C.

7. O maior vulcao do Sistema Solar fica em Marte

Marte pode ser um dos menores planetas do nosso Sistema Solar, mas possui um
vulcao de impressionantes 21 km de altura. Chamado Monte Olimpo, esse vulcéo
por muito pouco ndo € também a maior montanha do Sistema Solar. Esse recorde
€ de 22km e pertence a montanha central da cratera Rheasilvia, no asteroide

Vesta.
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SANTANA DE PARNAIBA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
Colégio Municipal “Professor Aldonio Ramos Teixeira”
Disciplina:Ed.Fisica Professor(a): Eni Cruz
Nome do Aluno: N°

Ano/série: 6° ano A Conteudo de 5/04 a 9/04

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

A alimentacao saudavel e equilibrada, rica em vitaminas e minerais, acompanhada da
pratica de atividade fisica regular, pode trazer diversos beneficios para a saude, como
melhor controle do peso, melhora no rendimento do trabalho, aumento da memdaria e da
concentracao, fortalecimento do sistema imunolégico e prevencgéo de doencas.

Assim, para garantir esses beneficios, é importante que a pessoa consuma bastante agua
durante o dia, evite doces e frituras, reduza o consumo de bebidas alcodlicas e equilibre a
quantidade de carboidratos, proteinas e gorduras ao longo do dia, podendo ser
interessante ter o acompanhamento do nutricionista para garantir que todos as vitaminas e
minerais essenciais para ao bom funcionamento do corpo estejam sendo consumidos.

Assim, alguns dos principais beneficios da alimentagdo saudavel séo:

1. Garante mais energia para realizar as atividades do dia a dia e mais
disposicdo para praticar atividade fisica;

2. Previne doencas infecciosas, ja que uma a alimentagado saudavel e
equilibrada é capaz de promover a melhora da fungéo do sistema imunoldgico,
ajudando a prevenir e combater infecgdes de forma mais eficaz;

3. Diminui o risco de doengas crénicas, como doengas cardiacas e diabetes,
por exemplo, ja que a alimentagéo rica em vitaminas, minerais e fibras podem
ajudar a regular os niveis de colesterol e de agucar no sangue, prevenindo
doencas;

4. Promove o crescimento e a renovagao dos tecidos, principalmente dos
0sso0s, da pele e dos musculos, e, por isso, tem papel essencial no
desenvolvimento da crianga e no processo de ganho de massa muscular e
emagrecimento;

5. Melhora o rendimento e a concentragao, pois favorece o bom
funcionamento da meméaria e de todo o sistema nervoso;

6. Da mais disposigao, pois ajuda a melhorar o funcionamento do metabolismo,
além de estar diretamente relacionada com a energia fornecida ao organismo
pelos alimentos;




7. Regula a produgao de horménios, atuando na prevencao de doengas
relacionadas com a tireoide e fertilidade, por exemplo;

8. Ajuda a prevenir o envelhecimento precoce, isso porque uma alimentagao
rica em antioxidantes ajuda a combater os radicais livres no organismo,
contribuindo para o melhor aspecto da pele e atrasando o aparecimento dos
sinais de envelhecimento;

9. Melhora a qualidade do sono, ja que alguns alimentos ajudam a melhorar a
quantidade de melatonina, o que influencia diretamente na qualidade do sono.

Para obter maiores beneficios, além da alimentagao também é importante praticar
regularmente atividade fisica, pois o exercicio contribui para o ganho de massa muscular e
perda de gordura, além de aumentar a disposicio. Além disso, é importante que a pessoa
seja acompanhada por um nutricionista para que seja possivel ser indicada uma
alimentac&do adequada para a idade, estilo de vida e historico de saude, e, assim, garantir
os beneficios de uma alimentagao saudavel.

Como ter uma alimentacio saudavel

Para ter uma alimentagao saudavel e garantir os beneficios, é importante tomar algumas
atitudes simples, como por exemplo:

e Beber pelo menos 2 litro de agua por dia;

e Ter uma alimentacao variada, alternando as frutas e legumes que sao
consumidos diariamente, e variando entre carne, frango e peixe como
principais fontes de proteinas;

e Comer pelo menos 2 unidades de fruta por dia;
e Consumir legumes e verduras no almogo e no jantar;
e Incluir proteinas como queijos e ovos nos café da manha e no lanche da tarde;

e Reduzir o consumo de sal, preferindo usar temperos naturais como alho,
cebola, pimenta, manjericao e salsa, e evitando o uso de temperos em cubo
industrializados;

e Preferir alimentos integrais, como pao e macarrao integrais, pois sao ricos em
fibras, vitaminas e minerais;

e Evitar o consumo de alimentos ricos em agucar e gordura;

e Evitar o consumo de carnes processadas, como salsicha, linguica, presunto,
bacon, peito de peru e salame.

Além disso, é importante preferir alimentos naturais e pouco processados, pois possuem
uma quantidade maior e melhor de nutrientes do que os alimentos processados.

PIRAMIDE DE ALIMENTOS

A pirdmide possui 4 niveis com 8 grandes grupos de alimentos. Os alimentos dispostos na
base da piramide devem ter uma participacdo maior no total de calorias da sua
alimentacdo, ou seja, devem ser consumidos em maior quantidade. Ao contrario dos
alimentos dispostos no topo da pirdamide, que devem contribuir com a menor parte das



calorias de toda a sua alimentacdo. Cada grupo de alimentos é fonte de nutrientes
especificos e essenciais a uma boa manutengéo do organismo.

Carboidratos

A base da piramide é formada pelos alimentos responsaveis por nos fornecer energia. Eles
sao chamados de carboidratos e as principais fontes sio:

B

° Péaes
° Massas
#He

° Batata
P

° Mandioca

° Farinha

° m Milho

° Arroz

Estes alimentos sdo os que chegam mais rapido ao sangue. O consumo dos carboidratos
na forma integral também nos fornece fibras, vitaminas e minerais, deixando mais lenta a
absorcido destes alimentos. Quase 100% dos carboidratos consumidos se convertem em
agucar no sangue.

Legumes e verduras

Acima da base da piramide encontram-se os legumes e as verduras como:

Cenoura
Chuchu
Beterraba

1
4

&
&

° Abobrinha



=

° Alface
° Tomate
° Couve

Esses alimentos sao fontes de fibras, vitaminas e minerais que controlam o funcionamento
e o crescimento do corpo. E interessante consumi-los preferencialmente crus e no inicio da
refeicdo. Assim, eles reduzem a vontade de comer e melhoram o habito intestinal. Estes
nutrientes, vitaminas e minerais sdo encontrados em diversos alimentos. Dessa forma, &
importante variar os alimentos deste grupo.

Ao lado dos legumes e verduras, estdo as frutas, que também nos fornecem fibras,
vitaminas e minerais. Como as verduras e os legumes, cada fruta é rica em uma vitamina.
Portanto, consumir frutas diferentes em quantidades controladas pode garantir um
equilibrio de vitaminas e minerais. Fique atento: o consumo de grandes quantidades de
frutas aumenta rapidamente o nivel de agucar no sangue.

Carnes, ovos e leguminosas

Acima delas, na pirdmide, estdo as carnes, os ovos e as leguminosas. Esses alimentos
sao fontes de proteinas, sendo essenciais para a construgao e reparagao dos tecidos.

As carnes vermelhas (bifes, carne moida), aves (frango, peru), peixes (sardinha, pescada)
e os ovos sao fontes animais das proteinas, importantes também porque sao ricas em
vitaminas do complexo B e minerais.

A atengdo ao preparo é bastante importante, pois as gorduras desses alimentos em
excesso aumentam os niveis da mesma no sangue. Entao, tirar a pele do frango, gorduras
aparentes das carnes e evitar prepara-las fritas sdo maneiras de reduzir seus niveis.

Fontes de proteinas vegetais

Os feijoes, ervilha, grédo de bico, lentilha e soja s&o fontes de proteinas vegetais. Nao se
esquecga de colocar um representante desse grupo no seu prato. Eles séo ricos em fibras e
ajudam a deixar lenta a absorgéo dos carboidratos pelo sangue.

E acima dos legumes e verduras, na piramide, estao os leites, queijos, iogurtes e todos os
seus derivados, que também sao fontes de proteinas, calcio e vitaminas A e D.

Ao consumir leite e derivados, procure evitar os ricos em gordura como queijos amarelos,
leite e iogurte integrais.

Pouco mais da metade (60%) da proteina consumida converte-se em glicose e sua
absorcao é bem mais lenta, quando comparada aos carboidratos.

Gorduras e agucares

Acima deles, estdo os alimentos que serdo consumidos esporadicamente: as gorduras
(manteiga, margarina, maionese, azeite, 6leos, etc.) e os acucares.

Todos os grupos de alimentos sdo importantes para suprir as necessidades de nutrientes
dos individuos e manter sua saude, por isso, todos devem ser consumidos em suas
quantidades adequadas, que variam de acordo com as necessidades de cada individuo.

E atencdo: a maior parte dos chocolates e bolachas recheadas possuem uma grande
quantidade de gordura em sua composi¢ao.

Apenas 10 % das gorduras virardo agucar no sangue.



Piramide Alimentar Adaptada

Oleos e Gorduras ‘.' 4 Aclicares e Doces
1-2 porghes o PN 1-2 porgoes
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Leite e Produtos _5'_‘— porg
Lacteos 3 porches
po ) Leguminosas
'__ 1 porcao
Hortalicas ' Frutas
4-5 porgoes 3-5 porgoes
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Cereais, Paes, Tubérculos, Raizes
5-9 porgoes
Legenda (Naturalmente presente ou adicionada)
¥ Gordura
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SANTANA DE PARNAIBA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
Colégio Municipal “Professor Aldonio Ramos Teixeira”
Disciplina:Geografia Professor(a):Neusa
Nome do Aluno: N°

Ano/série: 6°Ano A Conteudo de 5/04 a 9/04

PAISAGENS

Paisagens naturais

Paisagem natural : éaquela que apresenta somente a natureza. Sendo assim, a
paisagem natural ndo sofreu agao antrépica (interferéncia humana). Ou seja, a

paisagem natural pode ser uma montanha, um deserto, um lago, uma floresta,

dentre outros.

Paisagens cultural : toda a paisagem que foi modificada/influenciada pela agcao
humana. Por cultura entendemos tudo aqui que é produzido e/ou transformado pela
agao do ser humano. A paisagem cultural, diferente da paisagem natural, pode
ser formada tanto por elementos naturais quanto por elementos culturais.

paginas 8,9 e 10 apostila
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Colégio Municipal “Professor Aldonio Ramos Teixeira”
Disciplina: Historia Professor(a): Katia Fernanda
Nome do Aluno: N°

Ano/série: 6°Ano A Conteudo de 5/04 a 9/04

e Tema: O ser humano e sua organizagdo social (Uni 2)

e Atividade: o aluno devera fazer a leitura das paginas 34 a 40 para
responder as seguintes questdes no caderno:

1. Quais sao os principais fatores que determinam a adaptacéo do
ser humano ao meio natural?

2. Quais beneficios o dominio do fogo trouxe aos primeiros grupos
humanos?

3. Cite o local que é considerado o “ber¢o da humanidade” segundo
a apostila.

4. Qual aspecto fisico € determinante para se considerar um
ancestral direto do homem?

e Entrega: Enviar foto para o Google Sala de Aula ou Whatsapp 11
97254-2177 até sexta-feira 09/04/2021.
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SANTANA DE PARNAIBA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
Colégio Municipal “Professor Aldonio Ramos Teixeira”
Disciplina: Inglés Professor(a):Rafael Bruno
Nome do Aluno: N°

Ano/série 6°Ano Conteudo de 5/04 a 9/04

HELLO PEOPLE !!!

VOCES JA COMEGARAM VER O VERBO TO BE. UM DOS VERBOS MAIS
IMPORTANTES DA LINGUA INGLESA.

JA VIRAM A FORMA AFIRMATIVA :

I AM WE ARE
YOU ARE YOU ARE
HE IS THEY ARE
SHE IS

VAMOS VER A FORMA NEGATIVA!ll
NA FORMA NEGATIVA TEMOS QUE COLOCAR O NOT.

O NOT,E ONAO.

POR EXEMPLO:

[AM NOT IT IS NOT

YOU ARE NOT WE ARE NOT
HE IS NOT YOU ARE NOT
SHE IS NOT THEY ARE NOT

OU PODEMOS USAR A FORMA CONTRAIDA.

I'M NOT _ 'M NOTADOCTOR.
HE ISN'T _ HEISN'TATEACHER.
SHEISN'T _ SHE ISN'T ANURSE.
ITISN'T _ITISN'T SICK.

WEAREN ‘T _ WE AREN'T AT HOME.




YOUAREN ‘T _YOU AREN'T ON STREET.
THEY AREN ‘T _ THEY AREN'T WELL.

VOCES IRAO COMEGCAR A VER TEXTOS . E IMPORTANTE QUE APRENDAM
ESSE VERBO MUITO BEM !

COGNATES WORDS

JA VOU ADIANTAR ESTE ASSUNTO PARA VOCES.
O QUE E PALAVRA COGNATA ?

SAO PALAVRAS EM INGLES PARECIDAS COM PORTUGUES NA ESCRITA, NA
PRONUNCIA E NO SIGNIFICADO.

POR EXEMPLO:
MUSIC
DOCTOR

CAR _  ELAS SAO PARECIDAS E TEM O MESMO SIGNIFICADO!

HAVE A NICE WEEK .

GOD BLESS YOU!
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SANTANA DE PARNAIBA
SECRETARIA DA EDUCACAO

Colégio Municipal “Professor Aldonio Ramos Teixeira”

Disciplina: Matematica Professor(a): Eduardo M. Alves

Nome do Aluno: Ne°

Ano/série: 6° A Conteudo de 5/04 a 9/04

Leia atentamente as paginas 39 a 46 e observe os exemplos dados.
Como complementagao da apostila veja o conteudo abaixo.

Habilidade: (EFO6MA24) Resolver e elaborar problemas que envolvam as grandezas
comprimento, massa, tempo, temperatura, area (triangulos e retangulos), capacidade e volume
(s¢lidos formados por blocos retangulares), sem uso de féormulas, inseridos, sempre que possivel,
em contextos oriundos de situacdes reais e/ou relacionadas as outras areas do conhecimento.

Medidas e grandezas.

Todos os dias da nossa vida, medimos o tempo, distancia, temperatura, volume de
liquidos, entre outros.

Quando medimos algo, estamos falando de uma grandeza.

Grandeza é tudo aquilo que pode ser medido ou contado.

Quando comparamos duas grandezas de mesma espécie, o resultado é uma
medida.

O uso de valores numéricos para expressar medidas € muito comum na nossa
rotina de vida.

Todos os dias de nossa vida, até inconscientemente, fazemos uso de medidas.
Medimos o tempo, distancia, temperatura, volume de liquidos, entre outros

Vamos identificar algumas situagdes que possam ser medidas:

1° Temperatura

2° Quantidade de mensagens no celular

3° Distancia até a escola

Se podemos medir algo, entdo existe uma ferramenta que auxilia nesse processo.
Para cada situagdo em que fazemos uso de medidas, existe o objeto adequado
para cada uma delas.

Descreva trés ferramentas que servem para medir algo, vocé pode encontra-las ai
mMesmo na sua casa ou pode se lembrar de algum.

Se podemos medir algo, e existe a ferramenta que faz essa funcéao, ela tem uma
unidade de medida. Por exemplo:

Para irmos de Sao Paulo ao Municipio de Tupi Paulista, sdo 648 Km, segundo o
aplicativo que mede a distadncia. Como se trata de um percurso muito grande, a
unidade de medida mais adequada € o quildmetro, o famoso Km.

Veja que existem outras unidades para medir a distancia (mm, cm, dm, m e outras),
mas nao sao adequadas para esse caso.

Nas situagdes abaixo vamos identificar a unidade de medida mais adequada:
a) Bolo de chocolate cremoso assando no forno; (temperatura em °C)
b) Paulo foi ao agougue comprar carne para o almog¢o; (quilograma)
c) Rita atravessou a rua e foi a casa de sua tia. (metros)
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE SANTANA DE PARNAIBA
SECRETARIA DA EDUCAGCAO

Colégio Municipal “Professor Aldonio Ramos Teixeira”

Disciplina: Portugués Professor(a): Sandra Marques

Nome do Aluno: N°

Ano/série: 6° A Contelido de 5/04 a 9/04

Denotagao

Conotacao

Denotacao e Conotacao

A conotagdo e a denotacdo sao manifestagdes da linguagem que estdo

relacionadas com os significados das palavras ou expressdes de um enunciado.

Quando uma mensagem esta em sentido literal, ou seja, de acordo com o

significado do dicionario, ela € chamada de denotativa.

Por outro lado, se uma mensagem possui um sentido mais subjetivo e

figurado, dizemos que ela é conotativa.

Exemplo de denotacao e conotagao:

e Depois de jogar bola, nébs comemos um churrasco. (denotacéo)

e Ele comeu bola na prova de matematica. (conotagao)

Nas oragdes acima, notamos o uso da denotacio e conotacao.




Na primeira frase, o termo “bola” esta empregado em sentido denotativo, que

se refere ao objeto esférico utilizado para jogar futebol, basquete e vélei.

Ja na segunda frase, a expressao “comer bola” esta em sentido figurado ou
conotativo, que significa: cometer um erro. Note que ndo poderiamos utilizar essa

expressao no sentido real, uma vez que “comer bola” é algo impensavel.

O que é denotacao?

A denotacédo € o uso do sentido literal ou real da linguagem em uma declaragéao.
Quando utilizada, ela nao proporciona espago para outras interpretagdes, sendo,

portanto, objetiva e precisa.

Por esse motivo, a denotagdo compreende o sentido dos dicionarios, ou seja,

o sentido proprio, original e direto das palavras.

Assim, a intengcdo de uma enunciagdo denotativa é emitir a mensagem ao

receptor, de modo que ela ndo seja interpretada ou decifrada de outra maneira.

Exemplos de denotacao

Com o intuito de n&o abrir margem para outras interpretagdes, muitos géneros

textuais utilizam a linguagem denotativa, por exemplo:

Noticias e reportagens

Bulas de remédios

Manuais de instrugdes

Textos cientificos

O que é conotacgao?

A conotacéao é o uso do sentido figurado, metaférico ou subjetivo da linguagem

em uma declaracdo. Quando utilizada, ela proporciona interpretacdes abstratas



que vao além do sentido real das palavras, ou seja, das definigdes que aparecem

nos dicionarios.

Por esse motivo, ela recorre ao uso das figuras e vicios de linguagem para a

transmissao das mensagens.

Dessa maneira, amplia-se o sentido das palavras dando lugar a analise do que

esta implicito no texto.

Exemplos de conotagao:

e Textos literarios (poemas, crbnicas, novelas)
e Mensagens publicitarias
e Charges e tirinhas

e Histdéria em quadrinhos

SENTIDO DENGTATIVO

X
SENTIDO CONGTATIVG

Sentido conotativo e sentido denotativo

Como vimos acima, o sentido conotativo € expresso pelo uso da palavra ou

expressao em sentido figurado, subjetivo ou expressivo.



Ele depende do contexto em que é empregado, sendo muito utilizado na
literatura. Isso porque no meio literario muitas palavras tém forte carga de

sensacoes e sentimentos.

Ja o sentido denotativo representa o emprego de palavras e expressdes
em seu sentido proprio, literal, original, real e objetivo. Muitas vezes, ele é

caracterizado pelo sentido do dicionario, ou seja, a primeira acepg¢ao da palavra.

Nos dicionarios, depois da acepc¢ado denotativa ha, entre parénteses ou

colchetes, o termo "figurado", o qual indica o sentido conotativo da palavra.
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DENOTAGAO - sentido real

Ex.: 0 pdssaro voava pelo céu da cldade. ’E
Relampejou durante a nolte. g

CONOTACAD - sentido figurado

Ex. 0 carro voava pelas ruas da cidade.
Seus olhos relampejaram de ddio.

DENOTAGHD CONOTAGHD




