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H1N1/ COVID 19

A ATIVIDADE ESTÁ DISPONÍVEL NO GOOGLE FORMULÁRIO. ACESSE O LINK PARA
RESPONDER.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpCvgCrMjp8ALP3yxZf8eUf_QjcC_Fs4tqUau8N7v
N4siohQ/viewform?usp=pp_url

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpCvgCrMjp8ALP3yxZf8eUf_QjcC_Fs4tqUau8N7vN4siohQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpCvgCrMjp8ALP3yxZf8eUf_QjcC_Fs4tqUau8N7vN4siohQ/viewform?usp=pp_url


1. DESTAQUE QUAIS SÃO OS PRINCIPAIS SINTOMAS DO COVID-19?

❏ TOSSE, FEBRE E DIFICULDADE DE RESPIRAR.
❏ MANCHAS NA PELE E DORES NO CORPO.
❏ VÔMITO, DIARRÉIA E VERMELHIDÃO.



2. POR QUE É IMPORTANTE LAVAR AS MÃOS?

❏ PARA FICAR LIMPINHO E CHEIROSO.
❏ PARA REDUZIR A CONTAMINAÇÃO POR VÍRUS E BACTÉRIAS QUE CAUSAM
DOENÇAS COMO H1N1 E COVID-19 E OUTRAS.
❏ PARA SE REFRESCAR QUANDO ESTÁ CALOR.

3. O QUE O CASCÃO ESTÁ LAVANDO?

❏ OS PÉS
❏ O CORPO



❏ AS MÃOS

4. AO PASSAR ÁLCOOL  EM GEL ELE ESTÁ:
❏ SE PREVENINDO DO VÍRUS  H1N1 E COVID 19.
❏ ESTÁ HIDRATANDO AS MÃOS.

5. DESTAQUE AS ATITUDES QUE DEVEMOS TER  PARA PREVENÇÃO E COMBATE AO
VÍRUS DA GRIPE E DO COVID -19.

❏

❏

❏

❏



COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDÔNIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): AQUILES

ALUNO (A):

TURMA: 1º ANO A/B/C

DATA: 26/04- 30/04

EDUCAÇÃO FÍSICA

ATIVIDADE H1N1/ COVID 19

BOA TARDE ALUNAS E ALUNOS DO COLÉGIO ALDONIO. ESTA ATIVIDADE TEM COMO
OBJETIVO INFORMAR DE FORMA LÚDICA SOBRE OS CUIDADOS SOBRE COVID 19, E DICAS E
SUGESTÕES PARA ATIVIDADES DURANTE A PANDEMIA.

ENVIAR EM MEU WATTSAP UM REGISTRO EM FORMA DE DESENHO, OU ATÉ GRAVAR
UM VÍDEO SOBRE O QUE VOCÊS ENTENDERAM DA ATIVIDADE.
SEGUE ABAIXO O LINK DO VÍDEO DA ATIVIDADE!

https://www.youtube.com/watch?v=0h4BQKICbk4

https://www.youtube.com/watch?v=0h4BQKICbk4


COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDÔNIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): KELLY

ALUNO (A):

TURMA: 1º ANO A/B/C

DATA: 26/04- 30/04

ARTE

ATIVIDADE H1N1/ COVID 19

VAMOS CONFECCIONAR O JOGO DA MEMÓRIA DO COVID 19. PINTE, RECORTE E JOGUE.



COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDÔNIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): RAFAEL BRUNO

ALUNO (A):

TURMA: 1º ANO A/B/C
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INGLÊS

1)  VAMOS PINTAR OS DESENHOS RELACIONADOS À PREVENÇÃO DO COVID 19.


