
ENSINO FUNDAMENTAL I- 4º ANOS (A, B )

HORÁRIOS DAS AULAS

4º ANO A

HORÁRIOS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

13:00 ÀS 14H00 CIÊNCIAS HISTÓRIA

14:00 ÀS 15H00 PORTUGUÊS

15:00 ÀS 16H00 MATEMÁTICA ARTE ED. FÍSICA GEOGRAFIA

16:00 ÀS 17H00

17:00 ÀS 18H00 INGLÊS

● SEGUE O LINK PARA PARTICIPAÇÃO DAS AULAS PELO MEET (ON-LINE). CADA ALUNO
DEVERÁ CLICAR NO LINK DA SUA TURMA.

Turmas Link

4º ano A- Prof. VÂNIA
4º ano B- Prof. CRISTINA

https://meet.google.com/ykn-otyu-iio

4º ano A, B
Arte- Prof. KELLY

https://meet.google.com/bxs-kvpv-piw

4º ano A, B
Ed. física- RENATA https://meet.google.com/jze-pczk-ndh?hs=224

4º ano A, B
Inglês- Prof. RAFAEL https://meet.google.com/mgi-jtta-nrd

https://meet.google.com/ykn-otyu-iio
https://meet.google.com/bxs-kvpv-piw
https://meet.google.com/jze-pczk-ndh?hs=224


COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDÔNIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): VÂNIA/ MÁRCIA ADOLPHO

ALUNO (A):

TURMA: 4º ANOS  A  e  B

DATA: 03/05- 07/05

SEGUE ABAIXO AS ATIVIDADES QUE SERÃO TRABALHADAS DURANTE A SEMANA

DISCIPLINA CONTEÚDOS EXPLICAÇÃO/
INSTRUÇÃO

RECURSOS COMPLEMENTAÇÃO/
ENRIQUECIMENTO

PORTUGUÊS Texto e
Interpretação: Dia
Mundial da Água

Leitura e interpretação de
texto.

Assistir ao vídeo e ouvir a
música sobre o tema

Água.

Vídeo no YouTube https://www.youtube.com/
watch?v=oPwnAq2xMUg

Apostila SEFE - 2ª
Bimestre páginas  9, 10,

11 e 12

MATEMÁTICA Medidas de
Capacidade: Litros e
Mililitros

Visualizar e comparar as
imagens fornecidas pela
professora e na apostila.
Assistir ao vídeo
explicativo do tema da
matéria .

Vídeo do YouTube https://www.youtube.com/
watch?v=7oteCi4ormc

Apostila SEFE - 2ª
Bimestre páginas 58 até

61

HISTÓRIA As água do Rio Nilo Compreender a
importância das água dos
rios no passado presente
e futuro

Imagens do Rio Nilo Apostila SEFE - 2ª
Bimestre páginas 146 até

148

GEOGRAFIA Crosta terrestre Identificar as partes que
formam a crosta terrestre

Ilustrações do
Planeta Terra

Apostila SEFE - 2ª
Bimestre páginas 123 até

125

CIÊNCIAS Uso adequado da
água

Distribuição da água
no Planeta

Compreender através da
leitura e da explicação do
mecanismo da água.
Assistir ao vídeo sobre o
ciclo da água e
distribuição no Planeta
Terra.

Vídeo do YouTube https://www.youtube.com/
watch?v=KZTRy6KL7_c

https://www.youtube.com/
watch?v=k9R7wpKq71w

ARTE Nessa atividade peço que
observe a imagem e

responda as questões
referente às imagens.

Apostila do  2°
Bimestre páginas

154 e 155

INGLÊS
Places of School

Observar o exercício 1 da
página 19 para conseguir
responder os exercícios

da página 20

Apostila de inglês
página 20

https://www.youtube.com/watch?v=oPwnAq2xMUg
https://www.youtube.com/watch?v=oPwnAq2xMUg
https://www.youtube.com/watch?v=7oteCi4ormc
https://www.youtube.com/watch?v=7oteCi4ormc
https://www.youtube.com/watch?v=KZTRy6KL7_c
https://www.youtube.com/watch?v=KZTRy6KL7_c
https://www.youtube.com/watch?v=k9R7wpKq71w
https://www.youtube.com/watch?v=k9R7wpKq71w


ED. FÍSICA ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL

Assistir ao vídeo sobre
alimentação saudável e

descobrir como os
alimentos se classificam

Vídeo no YouTube https://www.youtube.co
m/watch?v=lbdnd0En-a

A&t=127s

https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s


COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): RAFAEL BRUNO

ALUNO (A):

TURMA: TURMA: 4º ANO A e B

DATA: 03/05- 07/05

INGLÊS

CONTINUAÇÃO  DOS EXERCÍCIOS

PÁGINA 20

3 – LIGUE OS PERSONAGENS ATÉ O LOCAL ONDE CADA UM ESTÁ DENTRO DA ESCOLA .

DEPOIS . . .

RESPONDA EM INGLÊS SOBRE CADA UM DOS PERSONAGENS :

A). WHERE IS CARLOS? ( ONDE ESTÁ O CARLOS? )

HE IS IN THE MUSIC ROOM . ( ELE ESTÁ NA SALA DE MÚSICA)

B) WHERE IS LETICIA ? ( ONDE ESTÁ A LETICIA ? )

SHE IS IN THE GIRL’S ROOM.(ELA ESTÁ NO BANHEIRO DAS MENINAS)

RESPONDA AS OUTRAS!

C ) WHERE IS MR. JONES ? ( ONDE ESTÁ O SENHOR JONES? )

HE IS IN THE __________________

D ) WHERE IS CARINE ? ( ONDE ESTÁ CARINE? )

SHE IS IN THE ________________

DICA! SE A PERGUNTA REFERIR A  ALGUÉM DO SEXO MASCULINO VOCÊ USA :



HE IS IN THE ( ELE ESTÁ DENTRO DO(A) ) MAIS O NOME DO LUGAR NO FINAL DA
FRASE .

DICA! SE A PERGUNTA REFERIR A ALGUÉM DO SEXO FEMININO VOCÊ USA :

SHE IS IN THE ( ELA ESTÁ DENTRO DO(A) MAIS O NOME DO LUGAR NO FINAL DA
FRASE.

AGORA FAÇA SOZINHO(A) AS RESPOSTAS DA LETRA E ATÉ A LETRA J .



COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): RENATA ANDRADE

WHATSAPP 11 94934 8347

E-MAIL renata.24229@prof.santanadeparnaiba.sp.gov.br

ALUNO (A):

TURMA: 4º ANO A (     )  B (     )

DATA: 03/05- 07/05

ATIVIDADE: EDUCAÇÃO FÍSICA

TEMA: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

ASSISTA ATENTAMENTE AO VÍDEO DO YOUTUBE: "IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL", E VEJA COMO OS ALIMENTOS SE CLASSIFICA E RESPONDA ÀS QUESTÕES ATRAVÉS
DO LINK PELO FORMULÁRIO OU SE VOCÊ NÃO POSSUIR ACESSO À INTERNET ATRAVÉS DO
QUESTIONÁRIO ABAIXO:

❖ LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s

❖ LINK DO FORMULÁRIO: https://forms.gle/9y1M98t31zrqhmdP6

1) QUAIS SÃO AS TRÊS PRINCIPAIS CLASSIFICAÇÕES DOS ALIMENTOS?
(     ) CARBOIDRATOS, PROTEÍNAS E GORDURAS
(     ) VERDURAS, GORDURAS E CARBOIDRATOS

2) OS CARBOIDRATOS SÃO ALIMENTOS QUE NOS DÃO?
(     ) FRAQUEZA
(     ) ENERGIA

3) AS PROTEÍNAS SÃO ALIMENTOS QUE NOS AJUDAM?
(     ) A TER CABELOS E UNHAS FORTES
(     ) AJUDA NO EMAGRECIMENTO RÁPIDO

4) AS GORDURAS SERVEM PARA?
(     ) TER MÚSCULOS FORTES
(     ) MANTER A TEMPERATURA DO NOSSO CORPO

5) MARQUE A OPÇÃO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATOS?

https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s
https://forms.gle/9y1M98t31zrqhmdP6


(     ) (     )

(     ) (     )

6) MARQUE A OPÇÃO DE ALIMENTOS FONTE DE PROTEÍNAS?

(     ) (     )

(     ) (     )

7) MARQUE A OPÇÃO DE ALIMENTOS FONTE DE GORDURAS?

(     ) (     )

(     ) (     )

8) ALÉM DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL O QUE O NOSSO CORPO PRECISA?

(     ) (     ) (     )


