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Creuza Portugués Segunda -11h as12h | 92anoAeB | https://meet.google.com/mfq
-rnbt-pga
Ariovaldo Geografia Terga - 8h as 9h 92 ano Ae B | https://meet.google.com/acp
-djkg-bcg
Cida Ciéncias Terca - 9h as 10h 92 anoAeB | https://meet.google.com/jt
n-frjp-sux
Davi Matematica Terca-11h as 12h 92 ano A e B | https://meet.google.com/pkb
-aogo-hbo
Marina Histdria Quarta -7h as 8h 92 ano A e B | Ntipss//meet.google.com/kkm-yk
us-xug
Eni Educacdo Fisica Quarta - 9h as 10h 92 agno A e B | https://meet.google.com/bjv-
bxmd-uym
Marlei Inglés Quarta - 10h as 11h 92 ano Ae B | https://meet.google.com/nrz-
awjw-ihs
Claudivan Arte Quinta - 8h as 9h 92 ano A e B | https://meet.google.com/cqw
-gefw-mcex
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ARTE ABSTRATA

Abstracionismo foi um estilo artistico que comecgou a partir das vanguardas
europeias no século XX, que buscavam romper com a tradicdo cultural herdada do passado,
monopolizada pela academia, tradicionalista e que focava o “belo” como principal caracteristica.
Em oposicéo a representagcdo de imagens e objetos da realidade, a principal caracteristica desse
movimento, também chamado de Arte Abstrata, era a criacdo de formas abstratas, subjetivas e
nao-representacionais.

Historia

O artista russo radicado na Alemanha, Wassily Kandinsky, foi considerado o criador do
Abstracionismo com a obra “Primeira Aquarela Abstrata”, em 1910. Seu objetivo era proporcionar
liberdade a arte, sem a dependéncia do mundo externo para ser representada, e sim composta
por elementos diversos, como cores, linhas e formas utilizadas de maneira simples e subjetiva

Alguns movimentos artisticos surgidos antes do Abstracionismo ja traziam essa tendéncia. Foi o
caso do Impressionismo, que tinha como caracteristica principal a luminosidade e possibilitava ao
observador impressdes sensoriais de luz, movimento e cor.Caracteristicas

As obras abstracionistas ndo imitavam objetos, natureza ou pessoas, mas apresentavam
as emocgdes do artista de maneira abstrata e desconstruida, sem estarem subordinadas a
representacdo da realidade. As principais caracteristicas das obras de arte desse estilo artistico

podem ser resumidas da seguinte forma:

- Abstrata e nao representacional


https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/artes/impressionismo

- Subjetiva
- Cores e linhas simples
- Causavam diversas interpretacoes

- Expressavam as intui¢cdes e sentimentos dos artistas.

Vertentes do abstracionismo

O abstracionismo pode ser separado em duas vertentes: lirico e geométrico. O primeiro,
conhecido também como informal ou expressivo, tinha como foco o inconsciente, a inspiracao, o
instinto e a intuicdo do artista para o desenvolvimento das obras, que eram compostas por formas
organicas, cores vibrantes e destacavam as linhas de contorno.

O geométrico tinha como referéncia as formas e composigdes geométricas e a organizagao
de cores do cubismo bem como também o futurismo, com destaque para a racionalizagao e
analise intelectual. Um dos principais nomes dessa vertente foi o pintor holandés
Mondrian.Principais artistas abstracionistas

O movimento abstracionista contou com grandes artistas no Brasil € no mundo. O pintor
russo radicado na Alemanha, Wassily Kandinsky (1866-1944) foi o precursor do abstracionismo, o
primeiro a romper de maneira radical com a obrigatoriedade da pintura representacional. Sua obra
“Primeira Aquarela Abstrata” (1910) foi a pioneira a o apresentar os atributos que marcaram esse
estilo.


https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/artes/cubismo
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/artes/futurismo
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Texto Explicativo sobre o estudo da Quimica

educabras.com

Diferentemente do que muitos estudantes pensam, a Quimica € uma ciéncia que nao esta
limitada somente as pesquisas de laboratorio e a producdo industrial. Pelo contrario, ela esta
muito presente em nosso cotidiano das mais variadas formas e é parte importante dele.

Seu principal foco de estudo é a matéria, suas transformagdées e a energia envolvida nesses
processos. A Quimica explica diversos fendmenos da natureza e esse conhecimento pode ser
utilizado em beneficio do préprio ser humano.

Os avancgos da tecnologia e da sociedade s6 foram possiveis gragas as contribui¢des da Quimica.
Por exemplo: na medicina, em que os medicamentos e métodos de tratamento tém prolongado a
vida de muitas pessoas; no desenvolvimento da agricultura; na producdo de combustiveis mais
potentes e renovaveis; entre outros aspectos extremamente importantes.

Ao mesmo tempo, se esse conhecimento n&do for bem usado, ele pode (assim como vimos
acontecer algumas vezes ao longo da histéria) ser usado de forma errada. De tal modo, o futuro
da humanidade depende de como sera utilizado o conhecimento quimico. Dai a importancia do
estudo desta ciéncia.
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DICAS DE VIDEOS.
https://Iwww.youtube.com/watch?v=mohJz HyoMY

https://www.youtube.com/watch?v=EvvVG-0AOLk

O que é Transtorno Alimentar?

O Transtorno Alimentar € um transtorno mental que apresenta comportamentos alimentares
que influenciam de modo negativo a saude fisica e mental do sujeito.

Sao patologias descritas pelo CID 10 (Classificagdo Internacional de Doengas), DSM IV
(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), OMS (Organizagdo Mundial da
Saude). Entre eles estao:

Anorexia Nervosa
Bulimia Nervosa
Transtornos alimentares periodicos
Vigorexia
Drunkorexia
Tipos de Transtornos alimentares comuns

A Anorexia Nervosa caracteriza-se por uma rejei¢ao alimentar que geralmente se inicia com
uma dieta — em busca de uma alimentacdo saudavel, seguida por uma diminuicdo na
ingestao de gorduras e carboidratos, entdo diminui o numero de refeigbes chegando a dietas
extremamente rigidas até jejum.
Os principais sintomas fisicos sdo peso abaixo do normal (IMC menor ou igual 17,5 CID-10),
medo exagerado em engordar, distorcdo da imagem corporal, amenorreia (mulheres) por 3
meses, baixa de libido (homens), pratica de métodos para emagrecer constantes.
Apresenta como sintomas psiquicos o perfeccionismo, controle, rigidez, introversao,
retragdo social, pensamentos obsessivos. Muitas vezes relagbes paradoxais s&o
notadas, como paixao pela comida, cozinhar, servir outras pessoas, comida como
enfeite, para sentir o cheiro.
Existe dois tipos de manifestacdo deste quadro clinico, sdo a Anorexia Nervosa Restritiva,
que se caracteriza por uma baixa significativa na ingestdo de calorias e exercicios em
excesso, e a Anorexia Nervosa Purgativa, nesta além das caracteristicas citadas


https://www.youtube.com/watch?v=mohJz_HyoMY
https://www.youtube.com/watch?v=EvvVG-oA0Lk
https://blog.psicologiaviva.com.br/blog/anorexia/

anteriormente, o individuo utiliza de outros artificios como a indugdo ao vémito, uso
indiscriminado de laxantes e diuréticos.

A Bulimia Nervosa caracteriza-se por uma ingestdo exagerada e rapida de alimentos,
acompanhado por um sentimento de perda de controle. Seguidos por comportamentos
compensatoérios que sao frequentemente empregados para o controle do peso.

Os principais sintomas fisicos sdo excessiva preocupagao com o0 peso ou forma corporal,
medo exagerado em engordar, pode apresentar distorgdo da imagem corporal, compulséo
alimentar, uso de métodos compensatorios, vomitos induzidos, uso de medicamentos
(diuréticos, laxantes, inibidores de apetite, drogas), dietas rigidas.

Apresenta como sintomas psiquicos instabilidade de humor, impulsividade, baixa tolerancia a
frustragao, dificuldade de lidar com limites e regras, sintomas depressivos, ansiedade,
sintomas depressivos, culpa por comer demais.

Existem dois tipos de manifestacdo deste quadro clinico, a Bulimia Nervosa Purgativa,
caracterizada pelo uso de auto-indugédo aos vomitos, uso desmedido de medicamentos e a
sem purgacao, utilizando de jejuns e exercicio fisico em excesso.

O Transtorno da Compulsao Alimentar Periédica (TCAP) caracteriza-se por grande
quantidade de ingestdo de alimentos, normalmente por um curto periodo de tempo,
acompanhado por um sentimento de perda de controle. Seguidos de sentimento de culpa,
sofrimento psiquico sem comportamentos compensatorios.

Os principais sintomas fisicos de episédios de compulsao alimentar sdo: comer rapido, comer
sem fome, comer até ficar cheio, comer sozinho, ndo ha mecanismo de comunicacao.
Apresenta como sintomas psiquicos instabilidade de humor, impulsividade, baixa tolerancia a
frustragdo, dificuldade de lidar com limites e regras, sintomas depressivos, ansiedade,
sintomas depressivos, (repetido) culpa por comer demais, funcionamento compulsivo em
outros aspectos.

Outros transtornos

A Vigorexia conhecida também como “Anorexia reversa” caracteriza-se pela preocupagao
excessiva em ganhar massa muscular, tornando-se forte. Ha consumo excessivo de
proteina/suplementos alimentares e distorcdes corporais

A Drunkorexia caracteriza-se pelo consumo de bebidas alcodlicas em excesso. A bebida é
utilizada com a intengao de eliminar a sensacao de fome e emagrecer. Entdo o paciente troca
a bebida por alimento. (sugestdo: pode ter havido aqui um engano do redator. Talvez
quisesse ter escrito: “entdo o paciente troca o alimento pela bebida.)

A Ortorexia caracteriza-se pela preocupagdo excessiva com alimentagdo saudavel. O
paciente apresenta medo excessivo em de adoecer, deixando de ingerir varios alimentos.
Dificuldade de comer como todas as pessoas em restaurantes e confraternizacées. Muitas
vezes come apenas a comida preparada apenas por ele.

A Sindrome Alimentar noturna caracteriza-se por compulsdes alimentares durante a noite
e alimentacdo “normal” durante o dia. Sindrome pouco conhecida que apresenta um
descontrole da Melatonina (regulador do sono) e da Leptina (fome X saciedade).

Quais os sintomas e o que fazer nessa situagao?

Quando falamos sobre Transtornos Alimentares estamos dizendo que pessoas estédo
utilizando o alimento para expressar aquilo o que elas nao sabem como sentir.


https://blog.psicologiaviva.com.br/blog/bulimia-nervosa/
https://blog.psicologiaviva.com.br/blog/ortorexia/
https://blog.psicologiaviva.com.br/blog/compulsao-alimentar/

Muitas vezes os comportamentos de recusa alimentar ou a ingestao exagerada de alimentos
ou tantos vémitos, s&o silenciosos e é de extrema importancia que a familia esteja atenta.
Pois o diagndstico precoce e o encaminhamento para o tratamento adequado pode prevenir
consequéncias futuras, € de extrema importancia que um grupo multidisciplinar seja envolvido
em casos mais evoluidos. Envolvendo psicologos, psiquiatras e nutrdlogos.

O psicélogo € um dos profissionais dentro desta equipe multidisciplinar que ira trabalhar as
causas e as repercussdes dos transtornos alimentares, pois na maioria das vezes sao
resultados de desequilibrio emocional.

Assim como na obesidade, a psicoterapia € de grande importancia, auxiliando na
manutencdo de peso e em uma mudanca de estilo de vida. Apesar da obesidade nao ser
classificada como transtorno alimentar, ndo é raro que esta seja reflexo de problemas
emocionais.

Assim os transtornos alimentares e obesidade devem ser acompanhados e tratados
respeitando a singularidade de cada sujeito, atribuindo ao paciente consciéncia corporal e o
auto reconhecimento.
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Europa

Europa é um dos seis continentes do mundo, sendo em extenséo territorial o segundo menor. O
continente € banhado, ao norte, pelo Mar Artico; ao sul, pelo Mar Mediterraneo e o Mar Negro; a
oeste, pelo Oceano Atlantico; e, a leste, pelo Mar Caspio. A Europa é também conhecida como o
“Velho Mundo” e considerada o bergo da cultura ocidental.

A Europa limita-se territorialmente com a Asia, a leste, sendo considerada entdo um
prolongamento da massa continental do continente asiatico, formando, assim, a Eurasia (massa
continental formada pela Europa e pela Asia).

Os dois continentes sdo separados pela cordilheira chamada Montes Urais. Devido ao seu
contorno bastante irregular, o continente europeu apresenta, além de varias peninsulas e ilhas,
muitos paises com costa litoranea.

Area 10.180.000 km?
Populagcao 741.447.158 habitantes
Densidade 72,83 hab/km?
demografic
a
Idioma Na Europa séao faladas cerca de 60 linguas. Em alguns paises, sao faladas mais
de uma lingua. Exemplos de linguas europeias: espanhol, francés e alemao.
Paises 50 paises




Maior pais Russia
Menor pais Vaticano
Mapa da Europa
15%E_
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Regides da Europa

O continente europeu possui caracteristicas bastante heterogéneas quando analisado todo o seu
territorio. Para facilitar o estudo das areas que o constituem, algumas classificagbes dividem-no
em quatro regioes. Essas regides foram estabelecidas segundo critérios de ordem espacial e

econdmica. Sio estas:

G

"\\.\____,.-J

e Europa Ocidental: € composta pelas nagdes banhadas pelo Oceano Atlantico, como

Alemanha, Bélgica, Franga e Reino Unido, e também por paises que possuem relagdo com

o Ocidente.

e Europa Meridional: € composta por nagdes banhadas pelo Mar Mediterraneo situadas na

Peninsula Ibérica, como Espanha, Andorra, Grécia e Italia.




e Europa Centro-Oriental: é composta pelos paises que formam a ex-Unido Soviética e
tornaram-se independentes, como Bdsnia, Herzegovina, Kosovo, Moldavia, Macedénia do
Norte, entre outros.

e Europa Setentrional: é composta por paises que se situam no extremo norte do
continente, como os Paises Nordicos (Noruega, Dinamarca, Suécia, Finlandia e Islandia).

Economia da Europa

Ao longo de um grande periodo, a Europa foi considerada o centro econémico do mundo,
principalmente devido a sua localizagdo geografica, estando no “centro do mundo”, ou seja, entre
os demais continentes. Apesar de outras super economias, como os Estados Unidos (na América)
e a China (na Asia), na Europa ainda ha grandes economias mundiais, como a Alemanha, que
€ a quarta do mundo; o Reino Unido, a quinta; a Francga, a sexta; e a Italia, a oitava.

Em relacdo as importagées, o continente europeu importa matérias-primas, minerais e
manufaturados de alta tecnologia. J& as exportagoes feitas por ele contam com automoveis,
produtos quimicos, manufaturados, entre outros.

A economia é impulsionada principalmente pela agropecuaria, mineragao e turismo. A industria
esta relacionada a pesquisa e ao desenvolvimento de tecnologia nos setores de
telecomunicagdes, eletronicos, produtos farmacéuticos, siderurgia, avides, entre outros.

No continente europeu existe o maior bloco econémico do mundo, a Unido Europeia.
Constituido por 28 paises, este bloco representa a livre circulagdo de bens e mercadorias entre
seus paises membros, que adotaram uma unica moeda, o euro. A Unido Europeia é atualmente o
maior mercado de exportagao de bens, servigos e produtos.

Aspectos geograficos

— Clima

O clima predominante na Europa é o temperado (devido a sua localizagdo geografica), no qual
pode ser observado variagdées continentais e oceanicas.

As areas situadas na porgao setentrional do continente apresentam temperaturas mais
rigorosas no periodo do inverno, ao passo que as areas situadas ao sul apresentam temperaturas
mais amenas ao longo do ano e amplitudes térmicas menores quando comparadas aos paises ao
norte. Ha regides de clima semiarido, mediterraneo e polar.



— Hidrografia

O Rio Volga é o maior rio do continente europeu em extensao, com 3688 km.

Devido ao grande recorte do continente, a Europa é banhada por diversos mares. No continente
também pode ser encontrado diversos rios, como o Danubio (nasce na Alemanha e desagua no
Mar Negro), o Volga (Russia) e o Rio Reno (Alemanha, Franga e desagua na Holanda). O rio
Volga é o maior da Europa.

— Vegetagao

Por ser um territério bastante heterogéneo, varios tipos de vegetagao podem ser encontrados
na Europa, como a Tundra, nas areas de baixas temperaturas; a Floresta de Coniferas ou Taiga;
a Floresta temperada, que € a vegetagao predominante no continente, entre outros.

— Peninsulas

O continente europeu possui cinco importantes peninsulas:

Escandinava
Jutlandia
Ibérica
Italica
Balcanica



Populacao

Entre os seis continentes do mundo, a Europa é quarto no ranking de populagao, com mais de
740 milhoes de habitantes.

O continente é considerado o mais atrativo para migrantes vindos de todas as regides do mundo,
e, segundo relatorio da Organizagédo Internacional para Migragdes, cerca de 70 milhdes de
pessoas na Europa vieram de outros locais.

O pais mais populoso da Europa € a Russia, com um pouco mais de 144 milhdes de habitantes,
e 0 menos populoso é o Vaticano, com cerca de 800 habitantes.
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A Histéria da América é subdividida, para fins didaticos, em: América Pré-Colombiana,
Descobrimento e Conquista, Montagem do Sistema Colonial, Processos de Independéncia
e América Contemporanea. Essa divisdo tem uma finalidade esquematica que se ajusta a eixos
de estudos especificos, organizados dentro desta se¢do, que detalharemos nos paragrafos
seguintes.

Geralmente, o conteudo sobre o Descobrimento da América e os mecanismos de conquista &
dado com o estudo dos Povos Pré-Colombianos. Desse modo, na medida em que se
compreende os meandros da situagao europeia, sobretudo da Peninsula Ibérica, no final do
século XV, procura-se entender que tipo de culturas e civilizagcbes se desenvolveram no
continente americano, que vieram a se “chocar” com os navegantes da Europa.

Nesse sentido, o ano de 1492 foi um marco tanto para a civilizagado europeia quanto para as
civilizagdes que ja habitavam o continente americano antes da chegada dos europeus. O
navegador genovés Cristévao Colombo fora financiado pelos reis da Espanha (recém-unificada),
Isabel e Fernando, para langar-se a navegagao do Oceano Atlantico com o objetivo de chegar
as indias, estabelecendo assim uma nova rota comercial. A partir dessa nova rota, Colombo
acabou descobrindo o novo continente, que, a época, foi denominado de “Novo Mundo”. Os
povos com 0s quais os espanhdis travaram contato e, a posteriori, conquistaram foram os
Astecas, Maias e Incas.

A Colonizagao Espanhola foi a primeira a efetivar-se em solo americano. A montagem do seu
sistema colonial contou com dispositivos como a hacienda, o repartimento e a encomienda. A
extracdo de metais preciosos e o estabelecimento de agricultura com base na plantation também
foram determinantes na colonizagado espanhola. A Colonizagao Portuguesa também se efetivou
ainda no século XVI, porém com diferengcas muito acentuadas com relagao a espanhola. Todavia,
esse conteudo ja esta incluso na matéria de Histéria do Brasil.

Segue-se a colonizagdo dos paises ibéricos a de paises de outras regides da Europa, como
Holanda, Franga e Inglaterra. Dois dos fatores mais importantes para que esses outros paises
se langassem a exploracdo do “novo mundo” foram as guerras civis religiosas, provocadas pela
Reforma Protestante, e a busca por matérias-primas e especiarias, como o agucar. A formagao
das Treze Coldnias nos Estados Unidos esta inserida nesse contexto.



Apos o estudo do periodo colonial da Histéria da Ameérica, ha o periodo dos processos de
Independéncia. Esses processos, que ocorreram entre a segunda metade do século XVIIl e a
primeira metade do século XIX, foram incitados pelas revolu¢des burguesas da Europa, como a
Revolugao Inglesa, a Revolugado Francesa e os movimentos nacionalistas que, entre outras
coisas, culminaram na Unificagdo Alema e Unificagao Italiana. Personagens como Simon
Bolivar e José Marti foram fundamentais no processo de independéncia da América Hispanica.
Antes disso, houve nos Estados Unidos também as guerras pela independéncia e a busca por
expansao rumo ao Oeste.

O estabelecimento de instituicdes politicas tipicamente americanas ocorreu no momento em que
houve uma onda nacionalista global. Além disso, esse momento foi também fundamental para a
integracdo do globo terrestre por intermédio da Segunda Revolugao Industrial e da jungao do
Capitalismo Financeiro com o Capitalismo Industrial (fenbmeno que alguns autores denominam
Imperialismo). A Histéria da América, a partir desse momento, ficou completamente imbricada
com a Histoéria Geral.

No século XX, varios fenbmenos destacaram-se no contexto da Histéria da América. Temos
desde a Revolugao Mexicana, a entrada de paises como os EUA e o Brasil na Primeira Guerra
Mundial, a penetracao de ideias politicas fascistas, anarquistas e comunistas em solo americano
(cujo momento significativo foi a Revolugdao Cubana) até fenbmenos como o populismo
latino-americano, as ditaduras civis/militares durante o periodo da Guerra Fria e 0 processo
de redemocratizagao, sobretudo apds o colapso da URSS.

A secao de Histéria da América ainda oferece uma subsecao especifica sobre os Paises da
América, apresentando detalhes especificos sobre eles.

Assista o video a seguir, para ajudar na compreensao do conteudo.

https://www.youtube.com/watch?v=41KJM17Exil&t=292s
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HELLO PEOPLE!

HOW ARE YOU? PAGE 11

LEARNING ENGLISH THROUGH EMOJIS= APRENDENDO INGLES POR EMOJIS
WHAT ARE EMOJIS? O QUE SAO EMOJIS?

UM EMOJI E UMA IMAGEM BIDIMENSIONAL USADA PARA EXPRESSAR UMA EMOGCAO,
OBJETO OU IDEIA.

PLURAL = EMOJIS

ORIGINALMENTE VEIO DO JAPAO MAS GANHOU POPULARIDADE NOS ULTIMOS ANOS,
COMO MAIS PESSOAS COMEGCARAM A USA-LOS NAS MIDIAS SOCIAIS.

NO DIA 17 DE JULHO FOI ESCOLHIDO PARA O DIA MUNDIAL DO EMOJI PORQUE NESTA
DATA FOI EXIBIDO UM EMOJI NO CALENDARIO DA APPLE E NOS APARELHOS
ANDROIDS.

*COM EMOJIS VOCE PODE ESCREVER UMA FRASE .

*SE ESTA TENTANDO ENCONTRAR UMA PALAVRA PARA DIZER ALGUMA COISA , PODE
USAR UM EMOJI , MAS AS VEZES UM EMOJI PODE TER SENTIDO DUPLO OU FORA DO
CONTEXTO, TAIS SIMBOLOS PODEM TORNAR MENOS EFICAZES A COMUNICAGAO.

SABIA QUE OS EMOJIS PODEM TER SIGNIFICADOS DIFERENTES DEPENDENDO DO PAI{S?
APROVEITE....

FACA UMA PESQUISA DOS SIGNIFICADOS DOS EMOJIS E TAMBEM DA COMUNICAGAO
NA INTERNET.
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Nesta semana estudaremos os textos da apostila sobre o uso da tecnologia, texto do género
informativo/reflexivo do qual encontramos na esfera jornalistica.

*Quanto tempo vocé consegue ficar sem o celular?

Imagine a cena: depois de uma longa espera e de muitas marcacgdes e remarcagodes (pelo celular)
para encontrar seus amigos, vocés finalmente marcam um encontro. Chegam ao bar e cada um
pega o seu smartphone. E nao saem mais dele. Certamente ja aconteceu com vocé. Esta cada
vez mais dificil ficar sem celular. O que fazer?

Quais consequéncias esse vicio traz para o dia a dia? Devemos ter equilibrio em relagéo ao uso
dos meios tecnoldgicos, pensando no que pode nos beneficiar sem trazer prejuizos familiares e
profissionais, principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento pessoal.

Leia as paginas 9 a 12 da apostila SER e VIVER e reflita sobre o assunto.
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Definicdes basicas das equagdes

Toda equagéao possui igualdade e incognita. A incognita € um numero desconhecido representado
por uma letra (geralmente x). Resolver uma equacao € encontrar o valor de x que torna essa
igualdade verdadeira.

Dada uma equacéo do primeiro grau qualquer, o conjunto de numeros, incognitas e operagdes
disposto a esquerda da igualdade € conhecido como primeiro membro da equagéo; e o que esta a
direita da igualdade é chamado de segundo membro da equag¢do. Por exemplo, dada a equagéo:

7X+80=4x-7

O primeiro membro € composto por 7x + 80, e o segundo membro, por 4x — 7. Além disso, cada
parcela que € somada ou subtraida em uma equacao € chamada de termo. Logo, tomando o
mesmo exemplo acima, os termos dessa equagéo séo: 7x, 80, 4x e 7.

De posse dessas definigdes, seguem os quatro passos para resolver uma equagao do primeiro
grau.

e Os quatro passos da resolugao de equagoes do primeiro grau

Passo 1— Colocar no primeiro membro todos os termos que possuem incognita.

Reescreva a equagao colocando todos os termos que possuem incdgnita no primeiro membro.
Para tanto, utilize a seguinte regra: Trocou de membro, trocou de sinal. Observe o exemplo:

7X+80=4x-7



O termo 4x estda no segundo membro e deve ser colocado no primeiro. Assim, troque 4x de
membro trocando também seu sinal:

7x+80=4x-7
x—4x+80=-7
Passo 2 — Colocar no sequndo membro todos os termos que nao possuem incognita.

Repita o procedimento do passo anterior para transferir termos que ndo possuem incégnita do
primeiro para o segundo membro. No exemplo abaixo (continuagdo do exemplo anterior), observe
que + 80 € um termo que nao possui incégnita. Portanto, deve ser colocado no segundo membro.
Ao fazer isso, lembre-se da regra: Trocou de membro, trocou de sinal.

7XxX—4x+80=-7
7x—4x=-7-80
Passo 3 — Simplificar as expressées em cada membro.

Para esse passo, basta realizar as operagdes indicadas na equagao. Para tanto, lembre-se de
como devem ser realizadas as somas de numeros inteiros.

7x—4x=-7-80
3x =-87
Passo 4 — Isolar a incognita no primeiro membro.

Em alguns casos, como no exemplo acima, a incégnita aparece sendo multiplicada (ou dividida)
por um numero qualquer. Para isolar a incognita no primeiro membro da equagao, deve-se
considerar a seguinte regra: Caso o numero esteja multiplicando a incognita, passa-lo para o
segundo membro dividindo. Caso o numero esteja dividindo a incognita, passa-lo para o segundo
membro multiplicando. Por exemplo:

3x =-87

Observe que a incognita x esta sendo multiplicada por 3. Portanto, 3 deve passar para o segundo
membro dividindo. Logo, o quarto passo tera o seguinte resultado:

3x =—-87
x==87

3
x=-29

Exemplo:
Qual é o valor de x da equagao seguinte?
2x+9=4x—-18
4 4


https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/operacao-com-numeros-inteiros.htm

Primeiro passo:

4 4
Segundo passo:
2x—4x=-18-9
4 4
Terceiro passo:
—2x=-27
4

Quarto passo: deve ser feito duas vezes, uma para o 4 que esta dividindo e outra para o 2 que
esta multiplicando.

—2x=-27
4
—2x=-274
—-2x=-108
=-108

-2
x =54

Assista o video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=ds4GHCU42wM



https://www.youtube.com/watch?v=ds4GHCU42wM

