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a) 5e su comprar umpaceie de faida @ emamadanie. quanie vou gastar?

b} Se gu der RS 15 00 pra pagar a compra da letre & guando va sobrar de froco?

C) S5& @) comprar um pacoie de § kg de armz & paga com uma nala de RS 1000

reas, qual serd o meu koco?

i} 5S¢ e comprar 3 Danetie. quanto wou gastar?

g} deal & pradla maEs Shro?

[} Cheald o pradudo rmais barala?

) O que eu poderia comprar carm RE 22257

i) S s comgrad wra unidade & cada prodils & pagar oofn BE 25,00 reas; guanio

recebers de roco?
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e ESCREVA POR EXTENSO EM SEU CADERNO OS RESULTADOS DE CADA
OPERACAO.
e ORGANIZE OS RESULTADO EM ORDEM CRESCENTE;
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2. Marque a alternativa com o resultado correto.

69+ 38 + 242 =
()348 ( )415 ( )349 ( )502

230 + 150 =
()379 ( )380 ( )25 ( )594

210 + 151+ 35 =
()521 ()16 ( )396 ( )496

19+9=
()25 ()45 ( )28 ( )25

LINGUA PORTUGUESA

CEBOLINHA

Originaria do Oriente, é uma planta usada principal-
mente na culinaria. E robusta e suas folhas sdo cilindri-
cas, ocas, de verde intenso.

O brotamento se da no inicio
da primavera. Suas flores sdo
azuis e servem de forragem para
abelhas meliferas.

A cebolinha gosta muito
de sol, de solo rico e muita
agua. Cresce rapidamente,
formando touceiras.

E usada principalmente
em peixes, mas também
da um toque especial em
omeletes, sopas, queijos e
saladas.

GAZETA DO PQOVO. Viver Bem. Ervas aromaticas, um
toque especial. Curitiba, n. 662, 30 jun. 1996. p. 12.
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1 - O género textual pode ser da ordem do narrar, descrever, relatar, expor, informar, instruir ou
argumentar.
Observe a tipologia do texto “Cebolinha” e marque com X a resposta correta:
(A) literario e poético
( B) argumentativo
( C) informativo
( D) humoristico

2- Qual é o titulo do texto?

3 — De acordo com o texto, para que serve a cebolinha?

4 - Volte ao 1° paragrafo do texto e observe que a palavra Oriente esta escrita com a letra inicial
maiuscula. Escreva a razao disso.

5 - Este texto foi publicado em um jornal. Escreva o nome do jornal, o dia, o més e o ano da
publicacgao:

6 - A palavra cebolinha é uma palavra polissilaba porque possui quatro silabas. Procure no texto
outras palavras polissilabas e copie-as:

7 - VEJA O TEXTO ABAIXO

10 BENEFICIOS DA CEBOLINHA PARA A SAUDE

A cebolinha muito bem a saide proporcionando bem estar, prevencao
contra doencas cronicas e propriedades medicinais. Conheca os seus
10 principais beneficios aqui.

Melhora a densidade dos 0ssos
Ajuda no desenvolvimento do beb@
Melhora a memoria

Previne a depressao
Melhora o sistema digestivo
Previne a pressao arterial elevada
Protege contra infeccao

Auxilia na funcdo respiratoria
Embeleza a pele

Acelera a cicatrizacao

—
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O item 4 dq lista de beneficios do consumo de cebolinha fala sobre
DEPRESSAO, vamos conhecer um pouco mais sobre esta doenca?

Depressdao: sintomas, diagnéstico e tratamento

Considerada o "mal do século” pela Organizagcdo Mundial da Saude, a
depressao ainda é um desafio para médicos e pacientes. Conheca seus
detalhes

A depressao € caracterizada pela perda ou diminuicdo de interesse e prazer pela
vida, gerando angustia e prostracdo, algumas vezes sem um motivo evidente.
Michael Phelps, por exemplo, revelou sofrer demais com o problema apds as
Olimpiadas de 2012, quando ganhou seis de suas 28 medalhas olimpicas. Hoje, a
depressédo é considerada a quarta principal causa de incapacitagdo, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude.

Esse transtorno psiquiatrico atinge pessoas de qualquer idade — embora seja mais
frequente entre mulheres — e exige avaliagédo e tratamento com um profissional. O
desanimo sem fim € fruto de desequilibrios na bioquimica cerebral, como a
diminuicdo na oferta de neurotransmissores como a serotonina, ligada a sensacgao
de bem-estar.

Hoje se sabe que a depressdo ndo promove apenas uma sensacao de infelicidade
cronica, mas incita alteragdes fisioldgicas, como baixas no sistema imune e o
aumento de processos inflamatdrios. Por essas e outras, ja figura como um fator de
risco para condicdes como as doencas cardiovasculares.

Sinais e sintomas

Cansaco extremo
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Fraqueza

Irritabilidade

Angustia

Ansiedade exacerbada

Baixa autoestima

Insdnia (ou sono de ma qualidade)
Falta de interesse por atividades que antes davam prazer
Pensamentos pessimistas
Pensamentos frequentes sobre a morte
Comportamentos compulsivos
Dificuldade para se concentrar
Problemas ou disfuncdes sexuais

Sensacao de impoténcia ou incapacidade para os afazeres do dia-a -dia;

Fatores de risco

Historico familiar

Transtornos psiquiatricos correlatos
Estresse crénico

Ansiedade crénica

Disfungbes hormonais

Excesso de peso

Sedentarismo e dieta desregrada
Vicios (cigarro, alcool e drogas ilicitas)
Uso excessivo de internet e redes sociais
Traumas fisicos ou psicologicos
Pancadas na cabeca

Problemas cardiacos
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Separagao conjugal

Enxaqueca cronica

O diagnéstico

Existem alguns testes e questionarios que apontam o dedo para o disturbio, mas so6
uma avaliagdo apurada do médico, que incluira historico do paciente e da sua
familia, bem como alguns exames, podera cravar se o problema €& realmente uma
depressao. A condicao, alias, muitas vezes esta associada a outros transtornos
psiquiatricos. A depressao também é classificada de acordo com a sua intensidade
— leve, moderada ou grave.

O tratamento

A depressao pode durar semanas ou mesmo anos. E uma vez que o individuo passe
por uma crise, corre maior risco de enfrentar episdédio semelhante outra vez na vida.
Na maioria das vezes, o tratamento é feito em conjunto pelo psiquiatra e o psicélogo.
Existem diversos medicamentos antidepressivos, que ajudam a regular a quimica
cerebral, e o médico escolhera segundo o perfil do paciente. O acompanhamento
psicologico, que buscara levantar as causas do problema e como ele podera ser
desmontado, € crucial inclusive porque os remeédios podem demorar um tempo para
fazer efeito.

Vamos assistir ao video sobre “DEPRESSAO O MAL DO SECULO 21”

https://www.youtube.com/watch?v=bXbf sfA8yE
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