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Atividade Interdisciplinar Alimentacao Saudavel

Esta proposta valera nota para o 4° Bimestre (todas as disciplinas)

Esta atividade tem o objetivo conscientizar jovens e adolescentes para o
desenvolvimento de uma alimentagdo como fonte de energia e rica nutricionalmente.
Promovendo uma reflexdo sobre a relagdo entre os habitos alimentares e os alimentos
industrializados. Trabalhar nog¢des sobre alimentagdo saudavel, observacado de
nutrientes presentes em embalagens de alimentos.

A familia, a escola e as industrias devem contribuir para que a nossa sociedade seja
mais saudavel, buscando divulgar os beneficios de uma alimentagdo mais adequada as
reais necessidades do organismo.

de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.)

Habilidade desenvolvida nesta atividade e uma indicagdo da BNCC: (EF05CI09) Discutir
a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutricdo etc.) entre criangas
e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade

Exemplos: tipos de vitaminas nos alimentos, quantidade de acucar nas bebidas, o que

sao produtos in natura, processados e ultraprocessados.
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A atividade esta destinada para os alunos 6° e 7° Anos do Ensino Fundamental Il
e EJA.

Exemplo de folheto

Os alunos irdo produzir folhetos explicativos em folha sulfite sobre a importancia da
alimentacado saudavel na vida das pessoas. Neste folheto pode ter recortes, pesquisas
na internet, desenhos explicativos, Quiz (perguntas sobre alimentacdo saudavel),

calculo de I.M.C, entre outros.

Algumas dicas de Siga corretamente as Dicas para ficar de bem
alimentagdo saudavel. instrugdes da Pirdmide com a salde.
alimentar:

1% Para manter, perder ou ganhar pese

. o .. » Procure manter uma alimentagio sauddvel.
procure a orientagdo de um profissional de

sadde » Beber dgua vdrias vezes ao dia também &
. essencial para o bom funcionamento do
2° E legal comer 5 ou 6 vezes ao diaino café i B l carpe
da manhd, no almogo € no jantar, além de fazer | p—— - ’
P ; -
lanches sauddveis nos intervalos dessas JP— + Tomar banhe diariamente também & muito
refeigies. . - - importante para o cuidads com o corps, além
Toet gt | i de fazer bem d aparéncia.
32 Tente comer menos salgadinho de pacote. ’
i

refrigerantes, biscoites recheados. lanches . N e ste ou tome e stade de

ninguém a escova de dente, roupas intimas
ou de banho.

industrializades, alimentos de preparo
instantinee, doces, sorvetes & frituros.

4% Procure comer sempre que puder frutas,

» O sono & muito importamte. Procure dormir
verduras e legumes_

bem pelo menos 8 h por dia.

5% _Faz bem comer feijdo, arroz, massas,
tomar leite e/ou derivades tedes os dias.

6° _Escolha sempre alimentes saudaveis nos

lanches da escola € nos momentos de lazer. . : | >
- ¥ [ [
e \/ B1&1g
- - 2 - Ly jn
e ¥ .
s @

hittps: /fwww. Zooale. oom. br

A atividade esta destinada para os

Alunos do 1°EM, 2°EM, 3°EM, 3°TEM

Alimentagao saudavel e os componentes dos alimentos

Os Alunos deverdo através dos materiais :Lapis, borracha, tubos de cola, cartolina,
embalagens de alimentos industrializados e fazer a identificagdo da composicdo do
alimento e indicar se é saudavel ou ndo. Devera ser realizado em cartolina ou sulfite.
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INFORMAGOES NUTRICIONAIS
PORGAO DE 100g (em média 5 pedacos)

[ Quanidade por poredo wop |\
Valor Energélico  S2keal = 306kJ | 5%
Carboidralos 1049 3%
Proleinas 139 ¥
Gorduras Tolais 5,09 8%
Gorduras Saluradas 087 4%
Gorduras Tans ~ 0,13g .
FioraAlimentar ~ 246¢ 10%
Sbdio Usmg 19%

(') Viores didinos com base em uma deta de 2.000 keal ou e 1
8400 k. Sous valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo d suas necessidades enarpdicas

(") Valores didsios de refenbcia ndo estabelecidos

b e

NAO CONTEM GLUTEMN.
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Envie foto da atividade pelo link da sua série ou ano.

6° Ano Fundamental II- https://forms.gle/aYsUHy1bvpFgxP7C7

7° Ano Fundamental lI- https://forms.gle/tAYoitfn5X5Jaoyi7

EJA - https://forms.gle/kTyeJidziK6fdUvZ6

1° EM - https://forms.gle/zQ3iuWJaN4f5FVDNA

2° EM- https://[forms.gle/oFoatzzUzs37HojE7

3° EM- https://forms.gle/S8Vy9xX8SDCWDiG98
3° TEM -https://forms.gle/JAaTn4zRc9XCPrf99
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