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Atividade Interdisciplinar Alimentação Saudável

Esta proposta valerá nota para o 4º Bimestre (todas as disciplinas)

Esta atividade tem o objetivo conscientizar jovens e adolescentes para o
desenvolvimento de uma alimentação como fonte de energia  e rica nutricionalmente.
Promovendo uma reflexão sobre a relação entre os hábitos alimentares e os alimentos
industrializados. Trabalhar noções sobre alimentação saudável; observação de
nutrientes presentes em embalagens de alimentos.

A família, a escola e as indústrias devem contribuir para que a nossa sociedade seja
mais saudável, buscando divulgar os benefícios de uma alimentação mais adequada às
reais necessidades do organismo.  

de alimento ingerido, prática de atividade física etc.)

Habilidade desenvolvida nesta atividade e uma indicação da BNCC: (EF05CI09) Discutir
a ocorrência de distúrbios nutricionais (como obesidade, subnutrição etc.) entre crianças
e jovens a partir da análise de seus hábitos (tipos e quantidade

Exemplos: tipos de vitaminas nos alimentos, quantidade de açúcar nas bebidas, o que

são produtos in natura, processados e ultraprocessados.

mailto:sme.aldonio@edu.santanadeparnaiba.sp.gov.br%20


A atividade está destinada para os alunos 6° e 7° Anos do Ensino Fundamental II
e EJA.

Exemplo de folheto

Os alunos irão produzir folhetos explicativos em folha sulfite sobre a importância da

alimentação saudável na vida das pessoas. Neste folheto pode ter recortes, pesquisas

na internet, desenhos explicativos, Quiz (perguntas sobre alimentação saudável),

cálculo de I.M.C, entre outros.

A atividade  está destinada para os

Alunos do 1ºEM, 2ºEM, 3ºEM, 3ºTEM

Alimentação saudável e os componentes dos alimentos

Os Alunos deverão através dos materiais :Lápis, borracha, tubos de cola, cartolina,
embalagens de alimentos industrializados e fazer a identificação da composição do
alimento e indicar se é saudável ou não. Deverá ser realizado em cartolina ou sulfite.
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Envie foto da atividade pelo link da sua série ou ano.

6° Ano  Fundamental II- https://forms.gle/aYsUHy1bvpFgxP7C7

7° Ano Fundamental ll- https://forms.gle/tAYoitfn5X5Jaoyi7

EJA - https://forms.gle/kTyeJidziK6fdUvZ6

1° EM - https://forms.gle/zQ3iuWJaN4f5FVDNA

2° EM- https://forms.gle/oFoatzzUzs37HojE7

3° EM- https://forms.gle/S8Vy9xX8SDCWDiG98

3° TEM -https://forms.gle/JAaTn4zRc9XCPrf99
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