
HORÁRIOS DAS AULAS

3º ANO A

HORÁRIOS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

13:00 ÀS 14H00

14:00 ÀS 15H00

15:00 ÀS 16H00 PORTUGUÊS MATEMÁTICA CIÊNCIAS HISTÓRIA GEOGRAFIA

16:00 ÀS 17H00 ARTE ED FÍSICA

17:00 ÀS 18H00 INGLÊS

3º ANO B

HORÁRIOS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

13:00 ÀS 14H00 INGLÊS

14:00 ÀS 15H00

15:00 ÀS 16H00 PORTUGUÊS MATEMÁTICA CIÊNCIAS HISTÓRIA GEOGRAFIA

16:00 ÀS 17H00 ARTE ED. FÍSICA

17:00 ÀS 18H00

● SEGUE O LINK PARA PARTICIPAÇÃO DAS AULAS PELO MEET (ON-LINE). CADA ALUNO
DEVERÁ CLICAR NO LINK DA SUA TURMA.

Turmas Link

3º ano A- Prof. TELMA APARECIDA
meet.google.com/ags-anvn-ofi

3º ano B - Prof. FERNANDA
https://meet.google.com/pwz-efad-dtm?hs=122&authuser=1

3º ano A, B- Arte- Prof. KELLY
https://meet.google.com/oeg-adju-xik

3º ano A, B
Ed. física- RENATA https://meet.google.com/jze-pczk-ndh?hs=224

3º ano A- Inglês- Prof. VANESSA
https://meet.google.com/xke-hyrn-hvg

3º ano B- Inglês- Prof. RAFAEL
https://meet.google.com/wyp-mcjt-qvw

https://meet.google.com/ags-anvn-ofi?hs=122&authuser=2
https://meet.google.com/pwz-efad-dtm?hs=122&authuser=1
https://meet.google.com/oeg-adju-xik
https://meet.google.com/jze-pczk-ndh?hs=224
https://meet.google.com/xke-hyrn-hvg


COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): TURMA: 3º ANO A e B

DATA: 29/03- 09/04

COMUNICADO: TEREMOS AULA PELO MEET E ATENDIMENTO PELO WHATSAPP SOMENTE
NOS DIAS 29 E 30 DE MARÇO.
➔ 31/03/2021 (FERIADO)
➔ 01/04/2021 (FERIADO)
➔ 02/04/2021 (FERIADO)

RETORNAREMOS COM AS EXPLICAÇÕES DAS ATIVIDADES PELO MEET E WHATSAPP  NO
DIA 05/04.

SEGUE ABAIXO AS ATIVIDADES QUE SERÃO TRABALHADAS.

DISCIPLINA CONTEÚDOS EXPLICAÇÃO/
INSTRUÇÃO

RECURSOS COMPLEMENTAÇÃO/
ENRIQUECIMENTO

PORTUGUÊS LIVRO : O COELHO
QUE NÃO ERA DA
PÁSCOA (RUTH

ROCHA)
INTERPRETAÇÃO
DO TEXTO ORAL

FAZER A LEITURA DO
LIVRO E REALIZAR UMA
INTERPRETAÇÃO ORAL

SOBRE A LEITURA.

LIVRO http://educacao.soroc
aba.sp.gov.br/wp-con
tent/uploads/2020/04/
coelhinho-que-no-era
-da-pascoa-ruth-roch

a.pdf

MATEMÁTICA SEQUÊNCIA
NUMÉRICA

OPERAÇÕES DE
ADIÇÃO E

SUBTRAÇÃO.

COMPLETAR OS
NÚMEROS QUE FALTAM

NA ATIVIDADE DE
SEQUÊNCIA NUMÉRICA
RESOLVER AS CONTAS

DE ADIÇÃO E
SUBTRAÇÃO.

ATIVIDADE
DESCRITA ABAIXO

HISTÓRIA APOSTILA SEFE (1º
BIMESTRE)

PÁGINAS: 139 ATÉ
141

POVOS INDÍGENAS

LER CAUTELOSAMENTE
OS TEXTOS

APRESENTADOS NAS
PÁGINAS

SUBSEQUENTES ELES
TRAZEM

CONTEÚDOS/INFORMAÇ
ÕES MUITO VALIOSAS,

EM SEGUIDA
RESPONDER AS

QUESTÕES.

APOSTILA SEFE

__________________

GEOGRAFIA APOSTILA SEFE (1º
BIMESTRE)

PÁGINAS: 119 ATÉ
121

OBSERVAR
ATENTAMENTE AS

IMAGENS DAS PÁGINAS
SOLICITADAS EM

APOSTILA SEFE

__________________



ESPAÇOS
TERRESTRES

(LOCALIZAÇÃO
ESPACIAL)

SEGUIDA RESPONDER
ÀS QUESTÕES.

CIÊNCIAS APOSTILA SEFE (1º
BIMESTRE)

PÁGINAS: 98 ATÉ
101

FOTOSSÍNTESE

AS PLANTAS E O
PROCESSO DE

FOTOSSÍNTESE.

REALIZAR A
EXPERIÊNCIA NA

PÁGINA 98,
APRIMORANDO ASSIM O

CONHECIMENTO E
RESPONDENDO ÀS

QUESTÕES VOLTADAS
PARA A EXPERIÊNCIA.

LER ATENTAMENTE OS
TEXTOS

APRESENTADOS NAS
PÁGINAS, EM SEGUIDA

ASSISTIR O VÍDEO PARA
FIXAÇÃO E

APRIMORAMENTO DE
CONTEÚDO.

APOSTILA SEFE Link (vídeo
-germinação do feijão)

Link (vídeo -
Fotossíntese)

https://www.youtube.co
m/watch?v=oLjjv5w3A

mw

ARTE PRETO E BRANCO
SÃO AS CORES DA

GALINHA-D’ANGOLA

REALIZAR A ATIVIDADE
DA PÁGINA COM

DESENHO E PINTURA E
CONFECCIONAR O

ENCARTE 11

APOSTILA SEFE
PÁGINAS 160 _________________

INGLÊS 3º
ANO A

SONG OF THE
ALPHABET

GRAVE UM VÍDEO COM
SEUS FAMILIARES

CANTANDO O SOM DO
ALFABETO EM INGLÊS,

COMO NO VÍDEO. ENVIE
O VÍDEO EM MEU

WHATSAPP
PARTICULAR.

OBS: O ALUNO QUE
NÃO CONSEGUIR
GRAVAR O VÍDEO

PODERÁ ESCREVER O
ALFABETO EM INGLÊS.

CADERNO, LÁPIS,
CELULAR OU

COMPUTADOR.

https://www.youtube.com/w
atch?v=-qwxvJXPGpA

INGLÊS 3º
ANO B

NUMBERS FROM 1
TO 20

NESSA AULA VOCÊ VAI
APRENDER OS

NÚMEROS EM INGLÊS,
APRENDA A CONTAR DE

1 A 20 EM INGLÊS DE
UMA FORMA MUITO
DIVERTIDA. APÓS

ASSISTIR AO VÍDEO
REALIZE A ATIVIDADE.

LÁPIS, BORRACHA,
FOLHA IMPRESSA

DA ATIVIDADE.

https://www.youtube.
com/watch?v=atG5q
ZPqtRI

Números em inglês de 1 a
20 - Ensinando a contar até

20 em inglês

ED. FÍSICA HÁBITOS DE
HIGIENE

FAZER A LEITURA DO
CONTEÚDO DESCRITO
ABAIXO E REALIZAR A
ATIVIDADE PROPOSTA.

ATIVIDADE
DESCRITA ABAIXO

Vídeo de apoio
https://www.youtube.com/
watch?v=GFCDo9QtQ8E

https://www.youtube.com/watch?v=oLjjv5w3Amw
https://www.youtube.com/watch?v=oLjjv5w3Amw
https://www.youtube.com/watch?v=oLjjv5w3Amw
https://www.youtube.com/watch?v=-qwxvJXPGpA
https://www.youtube.com/watch?v=-qwxvJXPGpA
https://www.youtube.com/watch?v=atG5qZPqtRI
https://www.youtube.com/watch?v=atG5qZPqtRI
https://www.youtube.com/watch?v=atG5qZPqtRI
https://www.youtube.com/watch?v=GFCDo9QtQ8E
https://www.youtube.com/watch?v=GFCDo9QtQ8E




COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): RAPHAEL

ALUNO (A):

TURMA: TURMA: 3º ANO B

DATA: 29/03- 01/04

INGLÊS

1. REPRESENTE OS NÚMEROS COMO SEGUE O MODELO.
2. VAMOS FALAR OS NÚMEROS EM INGLÊS?

NÚMERO PORTUGUÊS INGLÊS DESENHO

1 UM ONE

2 DOIS TWO

3 TRÊS THREE

4 QUATRO FOUR

5 CINCO FIVE

6 SEIS SIX

7 SETE SEVEN

8 OITO EIGHT

9 NOVE NINE



10 DEZ TEN

11 ONZE ELEVEN

12 DOZE TWELVE

13 TREZE THIRTEEN

14 QUATORZE FOURTEEN

15 QUINZE FIFTEEN



COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): RENATA ANDRADE

ALUNO (A):

TURMA: TURMA: 3º ANO A e B

DATA: 29/03- 01/04

ATIVIDADE: EDUCAÇÃO FÍSICA

HÁBITOS DE HIGIENE

É IMPORTANTE CUIDARMOS DO NOSSO CORPO E PRECISAMOS TER ALGUNS CUIDADOS COM NOSSA
HIGIENE. SENÃO FICAREMOS COM UM CHEIRINHO NADA AGRADÁVEL, ALÉM DE NOS TRAZER ALGUMAS
DOENÇAS.

PARA ISSO TEMOS QUE TOMAR ALGUNS CUIDADOS

- ESCOVAR OS DENTES TODOS OS DIAS E SEMPRE APÓS AS REFEIÇÕES

- LAVAR O ROSTO NA HORA QUE ACORDAMOS

- LAVAR SEMPRE AS MÃOS E PRINCIPALMENTE APÓS USAR O BANHEIRO

- USAR ROUPAS LIMPAS

- TOMAR BANHO TODOS OS DIAS

- ANDAR CALÇADO PARA EVITAR DE MACHUCAR OS PÉS

- TROCAR AS MEIAS TODOS OS DIAS

- MANTER AS UNHAS CORTADAS E APARADAS

-  NÃO SOLTAR PUM E ARROTAR NA FRENTE DAS PESSOAS

1 - MARQUE X NA RESPOSTA CORRETA QUANTOS AOS BONS HÁBITOS DE HIGIENE CORPORAL NAS FRASES
ABAIXO:

A. DEVEMOS ANDAR SEMPRE CALÇADO.

(_____) VERDADE (_____) MENTIRA

B. PODEMOS BEBER QUAL TIPO DE ÁGUA.

(_____) VERDADE (_____) MENTIRA

C. SEMPRE QUE TOMAMOS BANHO, DEVEMOS NOS SECAR MUITO BEM E TROCAR AS ROUPAS SUJAS
POR ROUPAS LIMPAS.

(_____) VERDADE (_____) MENTIRA

D. DEVEMOS SEMPRE QUE POSSÍVEL LAVAR OS CABELOS E OLHAR PARA VER SE NÃO TEM LÊNDEAS OU
PIOLHOS.

(_____) VERDADE (_____) MENTIRA

E. PODEMOS FICAR COM AS UNHAS SEMPRE GRANDES E COM SUJEIRAS DEBAIXO DELAS.

(_____) VERDADE (_____) MENTIRA



2 - LIGUE OS OBJETOS DE HIGIENE COM SUAS AÇÕES DE HIGIENE.

NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR SUA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA EM UM DOS NOSSOS
MEIOS DE COMUNICAÇÃO.



COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDÔNIO RAMOS TEIXEIRA

DISCIPLINA: Língua Inglesa

PROFESSOR (A): VANESSA SAGGIORO GAGLIAZZO

WHATSAPP (11)997339432

E-MAIL vanessa.13328@edu.santanadeparnaiba.sp.gov.br

ALUNO (A): TURMA: 3º ANO A

DATA: 29/03- 09/04

SONG OF THE ALPHABET

1) GRAVE UM VÍDEO COM SEUS FAMILIARES CANTANDO O SOM DO ALFABETO EM
INGLÊS, COMO NO VÍDEO. ENVIE O VÍDEO EM MEU WHATSAPP PARTICULAR.

OBS: O ALUNO QUE NÃO CONSEGUIR GRAVAR O VÍDEO PODERÁ ESCREVER O ALFABETO
EM INGLÊS.

https://www.youtube.com/watch?v=-qwxvJXPGpA

2)CAN YOU SPELL YOUR MOTHER’S NAME, PLEASE? (VOCÊ PODE SOLICITAR O NOME DA
SUA MÃE, POR FAVOR?)

________________________________________________________________________________

3)CAN YOU SPELL YOUR FATHER’S NAME, PLEASE? (VOCÊ PODE SOLICITAR O NOME DO
SEU PAI, POR FAVOR?)

________________________________________________________________________________

4)CAN YOU SPELL YOUR NAME, PLEASE? (VOCÊ PODE SOLICITAR SEU NOME, POR FAVOR?)

________________________________________________________________________________

5)CAN YOU SPELL THE NAME OF YOUR TEACHER, PLEASE? (VOCÊ PODE SOLICITAR O
NOME DO SEU PROFESSOR, POR FAVOR?)

________________________________________________________________________________
EXAMPLE ABOUT SPELLING:

CAN YOU SPELL VANESSA, PLEASE?
VANESSA - VI-EI-ÉN-I-ÉS-ÉS-EI

THE SONG OF THE ALPHABET

https://www.youtube.com/watch?v=-qwxvJXPGpA




COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): FERNANDA DE ANDRADE E TELMA APARECIDA

ALUNO (A):

TURMA: TURMA: 3º ANO A e B

DATA: 29/03- 01/04

MATEMÁTICA


