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CRONOGRAMA DE AULAS ON-LINE

Creuza Portugués Segunda - 11has12h | 92ano Ae B | https://meet.google.com/mf
Ariovaldo Geografia Terga - 8h as 9h 92 ano AeB | https://meet.google.com/acp-
djkg-bcg
Cida Ciéncias Terga - 9h as 10h 92ano AeB | https://meet.google.com/jt
n-frip-sux
Davi Matematica Terca-11h as 12h 92 ano A e B | https://meet.google.com/pkb
-aogo-hbo
Marina Histdria Quarta -7h as 8h 92 ano AeB | hitps:/meet.google.com/kkm-yk
us-xuq
Eni Educacdo Fisica Quarta - 9h as 10h 92 ano A e B | https://meet.google.com/bjv-
bxmd-uym
Marlei Inglés Quarta - 10h as 11h 92 ano A e B | https://meet.google.com/nrz-
awjw-ihs
Claudivan Arte Quinta - 8h as 9h 92 ano AeB | https://meet.google.com/caw
-gefw-mcx



https://meet.google.com/mfq-rnbt-pga
https://meet.google.com/mfq-rnbt-pga
https://meet.google.com/acp-djkg-bcg
https://meet.google.com/acp-djkg-bcg
https://meet.google.com/jtn-frjp-sux
https://meet.google.com/jtn-frjp-sux
https://meet.google.com/pkb-aogo-hbo
https://meet.google.com/pkb-aogo-hbo
https://meet.google.com/kkm-ykus-xuq
https://meet.google.com/kkm-ykus-xuq
https://meet.google.com/bjv-bxmd-uym
https://meet.google.com/bjv-bxmd-uym
https://meet.google.com/nrz-awjw-ihs
https://meet.google.com/nrz-awjw-ihs
https://meet.google.com/cqw-gefw-mcx
https://meet.google.com/cqw-gefw-mcx
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O MOVIMENTO SURREALISTA NA ARTE

Apds conhecermos o movimento abstracionista na arte,temos outro movimento interessante
para explorar e conhecer, esse movimento artistico € o SURREALISMO, que como o préprio
nome diz € fora da realidade dos movimentos convencionais, fugindo muitas vezes do sentido da
realidade, mostrando nas criagdes o0 mundo dos pensamentos e sonhos. O surrealismo envolve
estudos da psicanalise, envolvendo o inconsciente psiquico, o irreal, o ludico, e tenta dar um
sentido para a loucura adormecida no ser humano através da arte simbolizada. Ougam com
atencgao o video explicativo abaixo ou leiam o texto (ambos sao referentes ao mesmo tema).

https://voutu.be/rr'5SN1HYsJTM

Surrealismo (arte e origem)

Grupo de artistas surrealistas nos anos 30: da esquerda para a direita: Tristan Tzara, Paul Eluard, André Breton, Hans Arp,
Salvador Dali, Yves Tanguy, Max Ernst, René Crevel e Man Ray

Na Europa, o periodo entre as duas guerras (1918-1939) ficou conhecido como "os anos loucos".

Assim, a incerteza sobre a predominancia da paz levou ao desejo de "viver apenas o presente".


https://youtu.be/rr5N1HYsJTM

Foi nesse periodo de insatisfacdo, desequilibrio e contradi¢des, que surgiram diversos

movimentos artisticos voltados para uma nova interpretagao e expressao da realidade.

Esses movimentos ficaram conhecidos como "vanguardas europeias". O Surrealismo foi uma

dessas correntes e teve como precedente indispensavel o Dadaismo e a pintura metafisica de

Giorgio de Chirico (1888-1978).

Obra Praga d'ltalia (1913), de Giorgio de Chirico, € uma pintura metafisica, precursora do
surrealismo

André Breton (1896-1966), escritor francés e ex-participante do Dadaismo, rompeu com o lider do

movimento dadaista Tristan Tzara.

Com isso, langou em Paris, em 1924, o Manifesto Surrealista, que trouxe para o mundo um novo

modo de encarar a arte. Segundo ele, o termo consiste em:

SURREALISMO, s.m. Automatismo psiquico em estado puro, mediante o qual se propoe exprimir,
verbalmente, por escrito, ou por qualquer outro meio, o funcionamento do pensamento. Ditado do
pensamento, suspenso qualquer controle exercido pela razdo, alheio a qualquer preocupagdo estética ou

moral.

No manifesto, os principios surrealistas sao apresentados, entre eles a isen¢do da logica e a

adoracao de uma realidade superior, chamada "maravilhosa".



Nesse mesmo ano, circula o primeiro numero da revista A Revolugdo Surrealista, que reunia

todos os meios de expresséao artistica, com ostensiva exclusdo da musica.

Veja também: Dadaismo

Principais caracteristicas do surrealismo

De forma simplificada, podemos listar as seguintes caracteristicas dessa vertente artistica:

e pensamento livre;

e expressividade espontanea;

e influéncia das teorias da psicanalise;
e criagao de uma "realidade paralela”;
e criagao de cenas irreais;

e valorizagao do inconsciente.

O surrealismo propbe a valorizagdo da fantasia, da loucura e a utilizagdo da reagao automatica.
Nessa perspectiva, o artista deve deixar-se levar pelo impulso, registrando tudo o que lhe vier a

mente, sem se preocupar com a logica.

Os artistas surrealistas tinham como objetivo usar o potencial do subconsciente e dos sonhos

como fonte para a criagao de imagens fantasticas.

Assim, as artes plasticas e a literatura eram vistas como um meio de expressar a fusao dos

sonhos e da realidade em um tipo de realidade absoluta, uma "surrealidade".

Na mesma época, o estudo da psicanalise estava em desenvolvimento - sobretudo por Sigmund

Freud - o que veio a influenciar significativamente o surrealismo.

Veja também: Vanguardas Europeias


https://www.todamateria.com.br/dadaismo/
https://www.todamateria.com.br/vanguardas-europeias/

Rumos do Surrealismo
Na pintura, o Surrealismo tomou duas dire¢des: a pintura surrealista figurativa e a abstrata.

Em ambas, adaptou as técnicas de escrita automatica dos poetas surrealistas. O intuito era
liberar a mente do controle consciente e produzir um fluxo de ideias do subconsciente. Essas

obras eram abstratas ou figurativas.

Em outra perspectiva, o surrealismo baseou-se em reconstrugdes elaboradas e meticulosas de

um mundo de sonho, onde objetos eram colocados em uma justaposi¢ao inesperada.

Saiba mais sobre:

e Arte Figurativa

e Abstracionismo

Principais Artistas e Obras do Surrealismo

O surrealismo teve alguns nomes de destaque, entre eles:

1. Max Ernst

e ——

A Roda da Luz (1925), obra de Max Ernst utilizando a técnica frottage


https://www.todamateria.com.br/arte-figurativa/
https://www.todamateria.com.br/abstracionismo/

Em 1925, o pintor alemao Max Ernst (1891-1976) - antes dadaista - inventou a técnica frottage,

palavra que em francés significa "friccionar".

Nesse método, o artista fricciona o lapis (ou outro material) em um papel sobre uma superficie

texturizada. Assim, imagens surgiam e eram usadas como apareciam, ou serviam como base

para um novo desenho.

Epifania (1940), de Max Ernst. Aqui a técnica empregada € a decalcomania
O artista usou também a decalcomania, em que se coloca a tinta em superficies como vidro ou
metal e pressiona-se sobre um apoio de tela ou de papel. As formas resultantes eram entao

trabalhadas criativamente.

2. Joan Miro

Carnaval de Arlequim (1924-25), de Joan Mir6



O pintor espanhol Joan Miré (1893-1983), em sua obra "Carnaval do Arlequim" (1924-25), cruzou

a fronteira entre a observacao do "modelo externo" e simbolos que fluiam do subconsciente.

Embora baseado em desenhos feitos em estado de alucinagdo, sua composicdo € altamente

organizada através da intervencéo do controle consciente.

Um artista que sofreu certa influéncia de Mir6 foi o norte-americano Jackson Pollock (1912-56).

3. René Magritte

Cece 7t-est jecas teqee jiigee .

Atela A traicdo das imagens (1929), de Magritte, € uma de suas obras mais famosas

O pintor belga René Magritte (1898-1967) rejeitou a suposta espontaneidade do automatismo por

considera-la falsa.

Passou a trabalhar com imagens que, a primeira vista, pareciam convencionais, mas as quais

dava um carater bizarro por sobreposicoes.

4. Salvador Dali

A persisténcia da memoria (1931), do pintor espanhol Salvador Dali



Nascido na Espanha, o pintor Salvador Dali (1904-1989) tornou-se um membro oficial do grupo
surrealista e deu a ele um novo impeto com seu método de atividade paranoica. Ele certamente é

o artista mais lembrado quando se fala de surrealismo.

Dali interessava-se por condi¢des mentais anormais e, em particular, por alucinagbes. Suas

estranhas imagens eram retratadas de modo que se assemelhavam a fotografia em cores.

Para saber mais sobre o quadro mostrado aqui, leia: A persisténcia da memoria.

Veja também: 12 obras de Salvador Dali que vao te impressionar

Surrealismo no Brasil

—— u 3

esquerda, a tela Desejo de Amor (1932), de Ismael Nery. A direita, Abaporu (1928), de Tarsila do
Amaral

No Brasil, o Surrealismo exerceu consideravel influéncia sobre o movimento Modernista. O

escritor Oswald de Andrade foi um dos maiores expoentes.

Em seu Manifesto Antropofago, no romance Serafim Ponte Grande e nas pegcas O Homem e o
Cavalo e a Morta, podemos notar elementos que se relacionam com as técnicas de criagao

surrealista.


https://www.todamateria.com.br/salvador-dali/
https://www.todamateria.com.br/a-persistencia-da-memoria/
https://www.todamateria.com.br/obras-de-salvador-dali/
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“E para a frente que se anda, é para cima que se olha e é lutando que se conquista”.
Texto explicativo para estudo.

Areas de estudo da quimica.

Quimica Organica

A quimica organica € o ramo da quimica que estuda os compostos carbdnicos ou os compostos
organicos, que sao aqueles formados por atomos de carbono.

Em suma, a quimica organica consiste no estudo dos compostos de carbono.

Os compostos organicos sao os que apresentam carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio,
fosforo e enxofre. Sdo exemplos: as proteinas, os glicidios, lipidios, vitaminas e enzimas.

Quimica Inorganica

A quimica inorganica é o ramo da quimica que estuda os compostos que néo sao formados por
carbonos. Isso porque os que sao formados de carbono, sdo estudados pela quimica organica.

Inicialmente, a quimica inorganica era definida como a parte da quimica que estudava os
compostos minerais. Por esse motivo, ela também era chamada de quimica mineral.

Enquanto isso, o estudo da quimica organica era direcionado aos compostos de origem vegetal e
animal.

A principal caracteristica dos compostos inorgénicos € a auséncia de carbono na sua
composic¢ao. Além disso, a maior parte desses compostos apresenta como propriedade fisica o
fato de serem solidos. Como propriedade quimica, destaca-se o fato de serem idnicos, o que
significa que ganham ou perdem elétrons.

Quimica forense



A quimica forense consiste na jun¢cado de conhecimentos da prépria quimica e toxicologia (estudos
de composi¢do toxica), no intuito de auxiliar a investigar e compreender como determinados
crimes ocorreram. Trata-se de um ramo singular das ciéncias quimicas uma vez que sua pratica e
investigacao cientifica devem conectar duas areas distintas, a cientifica (quimica e biologia) e a
humanistica (sociologia, psicologia, direito).

Quimica Analitica

A quimica analitica € o segmento da quimica que atua na separagao, identificacédo e
determinacado quantitativas ou qualitativas dos componentes de uma amostra através do
desenvolvimento de métodos e procedimentos para que essa determinagdo seja possivel.
Trata-se de uma ciéncia de medi¢cdbes que envolve um conjunto de ideias, métodos e
procedimentos para que ocorra a caracterizagcao e identificacdo da quantidade de componentes
de compostos quimicos conhecidos ou ndo em uma amostra. Estas técnicas e métodos sao
utilizados na industria, medicina e em diversos outros segmentos, como, meio ambiente,
agricultura, geologia, engenharias e biologia por exemplo.

Quimica Ambiental

Entende-se como Quimica ambiental o campo de estudos que tem por objetivo conhecer todos os
processos quimicos que ocorrem na natureza, seja de forma natural, seja provocado por alguma
interferéncia humana. O alvo é gerar esclarecimento sobre todos os mecanismos que controlam a
quantidade de substancias na natureza.

Sem sombra de duvidas, essa area da Quimica esta diretamente relacionada com diversas outras
ciéncias, como Geografia, Ecologia, Geologia, Agronomia, Biologia, Toxicologia, entre outras.

Fisico-quimica

A Fisico-Quimica é um dos trés ramos principais da Quimica, juntamente a Quimica Inorgéanica e
a Quimica Organica. Ela estuda os principios da Quimica, abordando os fenbmenos que sao
observados nas reagdes quimicas entre quantidades macroscopicas das substancias.


https://www.infoescola.com/ciencias/geologia/
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL

A alimentacao saudavel e equilibrada, rica em vitaminas e minerais, acompanhada da pratica de
atividade fisica regular, pode trazer diversos beneficios para a saude, como melhor controle do
peso, melhora no rendimento do trabalho, aumento da memaria e da concentragao, fortalecimento
do sistema imunoldgico e prevengao de doengas.

Assim, para garantir esses beneficios, é importante que a pessoa consuma bastante agua
durante o dia, evite doces e frituras, reduza o consumo de bebidas alcodlicas e equilibre a
quantidade de carboidratos, proteinas e gorduras ao longo do dia, podendo ser interessante ter o
acompanhamento do nutricionista para garantir que todos as vitaminas e minerais essenciais para
ao bom funcionamento do corpo estejam sendo consumidos.

Assim, alguns dos principais beneficios da alimentagao saudavel séo:

1. Garante mais energia para realizar as atividades do dia a dia e mais disposi¢ao para
praticar atividade fisica;

2. Previne doengas infecciosas, ja que uma a alimentagédo saudavel e equilibrada é
capaz de promover a melhora da fungao do sistema imunoldgico, ajudando a prevenir
e combater infecgdes de forma mais eficaz;

3. Diminui o risco de doengas cronicas, como doengas cardiacas e diabetes, por
exemplo, ja que a alimentagao rica em vitaminas, minerais e fibras podem ajudar a
regular os niveis de colesterol e de agucar no sangue, prevenindo doengas;

4. Promove o crescimento e a renovacgao dos tecidos, principalmente dos ossos, da
pele e dos musculos, e, por isso, tem papel essencial no desenvolvimento da crianga e
no processo de ganho de massa muscular e emagrecimento;

5. Melhora o rendimento e a concentragao, pois favorece o bom funcionamento da
memoria e de todo o sistema nervoso;

6. Da mais disposigao, pois ajuda a melhorar o funcionamento do metabolismo, além de
estar diretamente relacionada com a energia fornecida ao organismo pelos alimentos;

7. Regula a produgao de horménios, atuando na prevencao de doencgas relacionadas
com a tireoide e fertilidade, por exemplo;

8. Ajuda a prevenir o envelhecimento precoce, isso porque uma alimentacéo rica em
antioxidantes ajuda a combater os radicais livres no organismo, contribuindo para o
melhor aspecto da pele e atrasando o aparecimento dos sinais de envelhecimento;



9. Melhora a qualidade do sono, ja que alguns alimentos ajudam a melhorar a
guantidade de melatonina, o que influencia diretamente na qualidade do sono.

Para obter maiores beneficios, além da alimentagao também é importante praticar regularmente
atividade fisica, pois o exercicio contribui para o ganho de massa muscular e perda de gordura,
além de aumentar a disposicao. Além disso, é importante que a pessoa seja acompanhada por
um nutricionista para que seja possivel ser indicada uma alimentagcdo adequada para a idade,
estilo de vida e histérico de saude, e, assim, garantir os beneficios de uma alimentacdo saudavel.

Como ter uma alimentacgao saudavel

Para ter uma alimentag&o saudavel e garantir os beneficios, é importante tomar algumas atitudes
simples, como por exemplo:

e Beber pelo menos 2 litro de agua por dia;

e Ter uma alimentagao variada, alternando as frutas e legumes que sao consumidos
diariamente, e variando entre carne, frango e peixe como principais fontes de
proteinas;

e Comer pelo menos 2 unidades de fruta por dia;
e Consumir legumes e verduras no almogo e no jantar;
e Incluir proteinas como queijos e ovos nos café da manha e no lanche da tarde;

e Reduzir o consumo de sal, preferindo usar temperos naturais como alho, cebola,
pimenta, manjeric&o e salsa, e evitando o uso de temperos em cubo industrializados;

e Preferir alimentos integrais, como pao e macarrao integrais, pois sao ricos em fibras,
vitaminas e minerais;

e Evitar o consumo de alimentos ricos em agucar e gordura;

e FEvitar o consumo de carnes processadas, como salsicha, linguica, presunto, bacon,
peito de peru e salame.

Além disso, € importante preferir alimentos naturais e pouco processados, pois possuem uma
guantidade maior e melhor de nutrientes do que os alimentos processados.

PIRAMIDE DE ALIMENTOS

A piramide possui 4 niveis com 8 grandes grupos de alimentos. Os alimentos dispostos na base
da piramide devem ter uma participagcdo maior no total de calorias da sua alimentagao, ou seja,
devem ser consumidos em maior quantidade. Ao contrario dos alimentos dispostos no topo da
piramide, que devem contribuir com a menor parte das calorias de toda a sua alimentagdo. Cada
grupo de alimentos é fonte de nutrientes especificos e essenciais a uma boa manutencédo do
organismo.

Carboidratos

A base da piramide é formada pelos alimentos responsaveis por nos fornecer energia. Eles sao
chamados de carboidratos e as principais fontes sao:



° Paes

° Massas

° ‘ Batata
P

° Mandioca

° Farinha

° &\3 Milho

° Arroz

Estes alimentos s&do os que chegam mais rapido ao sangue. O consumo dos carboidratos na
forma integral também nos fornece fibras, vitaminas e minerais, deixando mais lenta a absorgao
destes alimentos. Quase 100% dos carboidratos consumidos se convertem em agucar no sangue.

Legumes e verduras

Acima da base da pirdmide encontram-se os legumes e as verduras como:

° Cenoura
° Chuchu
° Beterraba

vy ¥

° Abobrinha



b 4

° Alface
ae

° Tomate

° Couve

Esses alimentos sao fontes de fibras, vitaminas e minerais que controlam o funcionamento e o
crescimento do corpo. E interessante consumi-los preferencialmente crus e no inicio da refeico.
Assim, eles reduzem a vontade de comer e melhoram o habito intestinal. Estes nutrientes,
vitaminas e minerais sdo encontrados em diversos alimentos. Dessa forma, € importante variar os
alimentos deste grupo.

Ao lado dos legumes e verduras, estdo as frutas, que também nos fornecem fibras, vitaminas e
minerais. Como as verduras e os legumes, cada fruta é rica em uma vitamina. Portanto, consumir
frutas diferentes em quantidades controladas pode garantir um equilibrio de vitaminas e minerais.
Fique atento: o consumo de grandes quantidades de frutas aumenta rapidamente o nivel de
acucar no sangue.

Carnes, ovos e leguminosas

Acima delas, na piramide, estdo as carnes, os ovos e as leguminosas. Esses alimentos sao fontes
de proteinas, sendo essenciais para a construgao e reparacao dos tecidos.

As carnes vermelhas (bifes, carne moida), aves (frango, peru), peixes (sardinha, pescada) e os
ovos sao fontes animais das proteinas, importantes também porque sao ricas em vitaminas do
complexo B e minerais.

A atencdo ao preparo é bastante importante, pois as gorduras desses alimentos em excesso
aumentam os niveis da mesma no sangue. Entao, tirar a pele do frango, gorduras aparentes das
carnes e evitar prepara-las fritas sdo maneiras de reduzir seus niveis.

Fontes de proteinas vegetais

Os feijdes, ervilha, grédo de bico, lentilha e soja sdo fontes de proteinas vegetais. Nao se esqueca
de colocar um representante desse grupo no seu prato. Eles sao ricos em fibras e ajudam a
deixar lenta a absorgéo dos carboidratos pelo sangue.

E acima dos legumes e verduras, na piramide, estdo os leites, queijos, iogurtes e todos os seus
derivados, que também sao fontes de proteinas, calcio e vitaminas A e D.

Ao consumir leite e derivados, procure evitar os ricos em gordura como queijos amarelos, leite e
iogurte integrais.

Pouco mais da metade (60%) da proteina consumida converte-se em glicose e sua absorgao é
bem mais lenta, quando comparada aos carboidratos.

Gorduras e agucares



Acima deles, estao os alimentos que serdo consumidos esporadicamente: as gorduras (manteiga,
margarina, maionese, azeite, 6leos, etc.) e os agucares.

Todos os grupos de alimentos sdo importantes para suprir as necessidades de nutrientes dos
individuos e manter sua saude, por isso, todos devem ser consumidos em suas quantidades
adequadas, que variam de acordo com as necessidades de cada individuo.

E atencdo: a maior parte dos chocolates e bolachas recheadas possuem uma grande quantidade
de gordura em sua composicao.

Apenas 10 % das gorduras virardo agucar no sangue.

Piramide Alimentar Adaptada

Oleos e Gorduras /i Acticares e Doces
1-2 porcies }'. 1-2 porgoes
: 2. Carnes e Ovos

1-2 porgGes

Leite e Produtos 4 m_ﬁ‘_.._—
Lacteos 3 porges L

Po 4 Leguminosas

- 1 porgdo

Hortalicas Frutas
4-5 pﬂr{;ﬁES - . 3-5 porgbes

Cereais, Paes, Tub-ercu los, Raizes

5-9 porgoes
Legenda (Naturalmente presente ou adicionada)
! Gordura
Acticar

O que é Transtorno Alimentar?

O Transtorno Alimentar € um transtorno mental que apresenta comportamentos alimentares
que influenciam de modo negativo a saude fisica e mental do suijeito.

Sao patologias descritas pelo CID 10 (Classificagdo Internacional de Doengas), DSM IV

(Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais), OMS (Organizagdo Mundial da
Saude). Entre eles estao:

Anorexia Nervosa

Bulimia Nervosa

Transtornos alimentares periddicos
Vigorexia

Drunkorexia



Tipos de Transtornos alimentares comuns

A Anorexia Nervosa caracteriza-se por uma rejeicao alimentar que geralmente se inicia com
uma dieta — em busca de uma alimentagdo saudavel, seguida por uma diminuigdo na
ingestao de gorduras e carboidratos, entdo diminui o numero de refeigcdes chegando a dietas
extremamente rigidas até jejum.
Os principais sintomas fisicos sao peso abaixo do normal (IMC menor ou igual 17,5 CID-10),
medo exagerado em engordar, distorcado da imagem corporal, amenorreia (mulheres) por 3
meses, baixa de libido (homens), pratica de métodos para emagrecer constantes.
Apresenta como sintomas psiquicos o perfeccionismo, controle, rigidez, introversao,
retracdo social, pensamentos obsessivos. Muitas vezes relacbes paradoxais sao
notadas, como paixdao pela comida, cozinhar, servir outras pessoas, comida como
enfeite, para sentir o cheiro.
Existe dois tipos de manifestagcdo deste quadro clinico, sdo a Anorexia Nervosa Restritiva,
que se caracteriza por uma baixa significativa na ingestdo de calorias e exercicios em
excesso, e a Anorexia Nervosa Purgativa, nesta além das caracteristicas citadas
anteriormente, o individuo utiliza de outros artificios como a indugdo ao vémito, uso
indiscriminado de laxantes e diuréticos.
A Bulimia Nervosa caracteriza-se por uma ingestdo exagerada e rapida de alimentos,
acompanhado por um sentimento de perda de controle. Seguidos por comportamentos
compensatérios que sao frequentemente empregados para o controle do peso.
Os principais sintomas fisicos sdo excessiva preocupagao com o0 peso ou forma corporal,
medo exagerado em engordar, pode apresentar distorcdo da imagem corporal, compulsao
alimentar, uso de métodos compensatoérios, vOmitos induzidos, uso de medicamentos
(diuréticos, laxantes, inibidores de apetite, drogas), dietas rigidas.
Apresenta como sintomas psiquicos instabilidade de humor, impulsividade, baixa toleréncia a
frustragdo, dificuldade de lidar com limites e regras, sintomas depressivos, ansiedade,
sintomas depressivos, culpa por comer demais.
Existem dois tipos de manifestacdo deste quadro clinico, a Bulimia Nervosa Purgativa,
caracterizada pelo uso de auto-indugao aos vémitos, uso desmedido de medicamentos e a
sem purgacao, utilizando de jejuns e exercicio fisico em excesso.
O Transtorno da Compulsao Alimentar Periédica (TCAP) caracteriza-se por grande
quantidade de ingestdo de alimentos, normalmente por um curto periodo de tempo,
acompanhado por um sentimento de perda de controle. Seguidos de sentimento de culpa,
sofrimento psiquico sem comportamentos compensatorios.
Os principais sintomas fisicos de episédios de compulsao alimentar sdo: comer rapido, comer
sem fome, comer até ficar cheio, comer sozinho, ndo ha mecanismo de comunicacao.
Apresenta como sintomas psiquicos instabilidade de humor, impulsividade, baixa tolerancia a
frustragdo, dificuldade de lidar com limites e regras, sintomas depressivos, ansiedade,
sintomas depressivos, (repetido) culpa por comer demais, funcionamento compulsivo em
outros aspectos.
Outros transtornos


https://blog.psicologiaviva.com.br/blog/anorexia/
https://blog.psicologiaviva.com.br/blog/bulimia-nervosa/

A Vigorexia conhecida também como “Anorexia reversa” caracteriza-se pela preocupagéo
excessiva em ganhar massa muscular, tornando-se forte. Ha consumo excessivo de
proteina/suplementos alimentares e distor¢cées corporais

A Drunkorexia caracteriza-se pelo consumo de bebidas alcodlicas em excesso. A bebida é
utilizada com a intengao de eliminar a sensagao de fome e emagrecer. Entdo o paciente troca
a bebida por alimento. (sugestdo: pode ter havido aqui um engano do redator. Talvez
quisesse ter escrito: “entdo o paciente troca o alimento pela bebida.)

A Ortorexia caracteriza-se pela preocupacado excessiva com alimentagcdo saudavel. O
paciente apresenta medo excessivo em de adoecer, deixando de ingerir varios alimentos.
Dificuldade de comer como todas as pessoas em restaurantes e confraternizacbes. Muitas
vezes come apenas a comida preparada apenas por ele.

A Sindrome Alimentar noturna caracteriza-se por compulsdes alimentares durante a noite
e alimentagdo “normal” durante o dia. Sindrome pouco conhecida que apresenta um
descontrole da Melatonina (regulador do sono) e da Leptina (fome X saciedade).

Quais os sintomas e o que fazer nessa situagao?

Quando falamos sobre Transtornos Alimentares estamos dizendo que pessoas estdo
utilizando o alimento para expressar aquilo o que elas ndo sabem como sentir.

Muitas vezes os comportamentos de recusa alimentar ou a ingestao exagerada de alimentos
ou tantos vémitos, sao silenciosos e é de extrema importancia que a familia esteja atenta.
Pois o diagndstico precoce e o encaminhamento para o tratamento adequado pode prevenir
consequéncias futuras, € de extrema importancia que um grupo multidisciplinar seja envolvido
em casos mais evoluidos. Envolvendo psicologos, psiquiatras e nutrélogos.

O psicologo € um dos profissionais dentro desta equipe multidisciplinar que ira trabalhar as
causas e as repercussdes dos transtornos alimentares, pois na maioria das vezes sao
resultados de desequilibrio emocional.

Assim como na obesidade, a psicoterapia € de grande importancia, auxiliando na
manutencdo de peso e em uma mudanca de estilo de vida. Apesar da obesidade nao ser
classificada como transtorno alimentar, ndo é raro que esta seja reflexo de problemas
emocionais.

Assim os transtornos alimentares e obesidade devem ser acompanhados e tratados
respeitando a singularidade de cada sujeito, atribuindo ao paciente consciéncia corporal € o
auto reconhecimento.


https://blog.psicologiaviva.com.br/blog/ortorexia/
https://blog.psicologiaviva.com.br/blog/compulsao-alimentar/
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9° ANO - Europa

Europa

Primeira Guerra Mundial

No final do século XIX e no comeco do século
XX a Europa vivia um momento identificado
como Belle Epoque, por causa da grande
modernizacdo que se dava. Entretanto um
clima pesado por conta da tardia unificagcao
da Italia e da Alemanha, que entraram na
corrida imperialista por coldnias, pairava
sobre a Europa. A tensdo que se cria rompe
em 1914 uma guerra com implicagées sem
precedentes na histéria da humanidade. A
Europa toda é envolvida ou sente as
consequéncias diretamente do conflito, além
de territérios espalhados por outros
continentes que eram colonizados por paises
europeus. O conflito coloca um fim no grande
desenvolvimento que vinha ocorrendo na
Europa e sé se encerra em 1918. Apos a guerra deu-se 0 nome para o grandioso conflito da
Primeira Guerra Mundial, por causa das implicagdes que o acontecimento gerou em todos os
continentes.

Segunda Guerra Mundial

As consequéncias da guerra foram enormes e ainda deixaram no ar o ambiente tenso que
permitiria outro confronto de escala global alguns
anos depois, a Segunda Guerra Mundial. Em 1939



https://docs.google.com/document/d/1t6nMC9BhNO9k7DouYyFim9ygkemqwdM_yhwurax5Vgw/edit?usp=sharing

uma nova guerra eclode como fruto das questbes e instabilidades mal resolvidas no conflito
anterior. Mas dessa vez a abrangéncia da guerra € maior ainda, os continentes todos tém
participagdo maior. Em 1945 a guerra acaba em decorréncia de uma nova tecnologia que deixaria
a humanidade em estado de tensdo para sempre, as armas nucleares. A capacidade destrutiva
de uma bomba atdmica deixou claro que se um novo conflito de escopo mundial envolvendo
armamentos de tal tipo acontecesse a vida humana estaria fadada a desaparecer da face da
terra.

Esses dois eventos do século XX foram denominados apds seus encerramentos de Primeira e
Segunda Guerra Mundial. Apés a finalizagdo desta ultima se estabeleceu um novo confronto, a
Guerra Fria.

A Guerra Fria é o nome que damos ao conflito politico e ideolégico que se estendeu do final

da década de 1940 até o ano de 1991. Esse acontecimento teve como protagonistas os Estados

Unidos e a Unido Soviética, paises que representavam duas ideologias distintas que eram o
capitalismo e o socialismo, respectivamente.

A Guerra Fria impactou de diversas maneiras o
mundo, ao longo do século XX, e resultou em
disputas nos campos cientifico, econémico, esportivo,
bélico, além da clara disputa politica e ideoldgica. Ao
longo desse conflito, a rivalidade e a disputa
geopolitica levaram a deflagracdo de uma série de
conflitos em outras partes do planeta.

Causas da Guerra Fria

A Guerra Fria teve inicio na década de 1940,
pouco depois que a Segunda Guerra Mundial
teve fim. Esse conflito foi resultado da disputa
pela hegemonia mundial entre Estados Unidos e
Unidao Soviética, os dois paises que sairam com
status de poténcia apds a guerra. A diferenga
de ideologia € a chave para entendermos esse
conflito.




Os historiadores consideram um discurso realizado pelo presidente norte-americano Harry
Truman o ponto de partida para o inicio da Guerra Fria. Nesse discurso, realizado em 1947,
Truman pedia aumento na liberagao de verbas para que os Estados Unidos barrassem o avango
do socialismo pelo mundo.

A partir dai, nasceu a Doutrina Truman, a ideologia que reunia o conjunto de medidas tomadas
pelos Estados Unidos para conter o avanco do socialismo pela Europa. Dentro da Doutrina
Truman esta o Plano Marshall, que foi o plano de financiamento dos paises europeus que haviam
sido destruidos com a Segunda Guerra.

O discurso maniqueista propagado por essa ideologia acabou criando um clima alarmista que
contribuiu para acirrar os animos entre as duas nagdes. Conforme a rivalidade aumentou, os
soviéticos também aderiram ao discurso maniqueista, consolidando a polarizagao do mundo.

Caracteristicas da Guerra Fria

A polarizacdo do mundo fez os EUA e a
URSS investirem macicamente no
desenvolvimento de armamentos.

Ao longo da duracdo da Guerra Fria
(1947-1991), algumas a¢des puderam ser
observadas, como a corrida
armamentista, pois a disputa entre
americanos e soviéticos fazia com que o
clima de guerra entre os dois lados
existisse e isso levou as duas nagodes a
investirem macigamente no
desenvolvimento de armas.

Houve também, nesse periodo, a corrida
espacial, pois a rivalidade entre americanos e soviéticos fez com que os dois paises investissem
no desenvolvimento tecnolégico, e a exploragao espacial acabou sendo um campo dessa disputa.
Os soviéticos foram os primeiros a enviar um satélite, um animal e um ser humano para o espaco,
€ 0s americanos conseguiram levar o primeiro humano a Lua.

A interferéncia estrangeira também foi uma marca desse conflito, uma vez que soviéticos e
americanos disputavam a sua influéncia em diversos paises considerados estratégicos do ponto
de vista geopolitico. Isso resultou em conflitos em regides da Asia e Africa e na em golpes de
Estado na América Latina.

Outra caracteristica marcante da Guerra Fria foi a polarizagdo do mundo em dois grandes blocos:
um em apoio aos Estados Unidos e adepto ao capitalismo, e outro em apoio a Unido Soviética e
adepto ao socialismo. A formagao desses blocos ocasionou a formacao de uma série de tratados
econdmicos e militares.



No campo econdmico, podemos destacar a formagdo da Uniao Europeia, formada entre as
nagdes capitalistas da Europa Ocidental, e do Comecon, formado pelas nagdes socialistas do
leste europeu; no campo militar, por sua vez, podemos destacar a Organizagdo do Tratado do
Atlantico Norte, liderada pelos EUA, e o Pacto de Varsévia, liderado pela URSS.

Revolugao Chinesa

A guerra entre os comunistas na China e os nacionalistas (capitalistas) estendia-se desde a
década de 1920, sendo interrompida por conta da invaséo japonesa na década de 1930. Quando
a Segunda Guerra Mundial acabou, o conflito foi retomado e os comunistas liderados por Mao
Tsé-Tung, consideraram derrotar os nacionalistas. Em 1949, a China converteu-se em uma nagao
comunista, e os Estados Unidos passaram a intervir mais abertamente na Asia para impedir que
outros paises fossem influenciados pela China.

Guerra da Coreia

A Coréia foi ocupada e dividida por americanos e soviéticos, no final da Segunda Guerra Mundial,
e dessa divisdo nasceram duas nacdes: a Coreia do Norte, comunista, e a Coreia do Sul,
capitalista. Essa divisdo resultou em uma guerra iniciada em 1950, quando os norte-coreanos
invadiram a Coreia do Sul com o objetivo de conquista-la e de reunificar as Coreias.

Os sul-coreanos lutaram com o apoio aberto dos Estados Unidos que chegaram, inclusive, a
enviar soldados para participar dessa guerra. Em 1953, um armisticio (tratado de paz) foi
assinado entre os dois lados, e a divisdo entre Coreia do Sul e Coreia do Norte permanece
existindo até hoje.

Guerra do Vietna

A participacdo americana na Guerra do Vietna foi
desastrosa e forcou as tropas do pais a se
retirarem de la derrotados em 1973.

Outro simbolo da interferéncia norte-americana
na geopolitica da Asia durante a Guerra Fria foi o
Vietnd. Esse pais era uma antiga colbnia
francesa que conquistou sua independéncia apos
uma guerra de oito anos de duragdo (os EUA




apoiaram os franceses). Depois desse conflito, o pais dividiu-se em Vietna do Norte e Vietna do
Sul, sendo os primeiros influenciados pelo comunismo e os segundos, pelo capitalismo.

A Guerra do Vietna teve inicio em 1959, e a entrada dos Estados Unidos nesse conflito aconteceu
em 1965. O envolvimento americano na guerra foi extremamente impopular na sociedade
norte-americana, teve um peso altissimo para a economia do pais e matou milhares de jovens
americanos, além de ter resultado em uma enorme barbarie no pais asiatico. Em 1973, as tropas
norte-americanas foram retiradas do Vietna e, em 1976, os comunistas venceram a guerra e
reunificaram o pais.

Crise dos Misseis

A Crise dos Misseis &, provavelmente, 0 momento de maior tensdao em toda a Guerra Fria, uma
vez que a possibilidade de guerra entre norte-americanos e soviéticos foi real. Tudo comegou
quando uma revolugao nacionalista aconteceu em Cuba, em 1959. Por conta da pressao
norte-americana sobre Cuba, o pequeno pais caribenho alinhou-se com os soviéticos para fugir
do embargo econdmico.

Em 1962, soviéticos e cubanos chegaram a um acordo de instalar uma base de misseis em
Cuba, mas a informacao foi descoberta pelos americanos e uma crise diplomatica teve inicio. Os
EUA afirmaram que declararia guerra caso os misseis soviéticos fossem instalados. Depois de
duas semanas de negociacdo, a saida foi encontrada: os misseis soviéticos ndo seriam
instalados em Cuba, e os americanos retirariam misseis instalados na Turquia.

Muro de Berlim

Durante quase trés décadas, o Muro de
Berlim foi o grande simbolo da polarizagao :
da Guerra Fria. e .".,,.,. TLIL
Talvez o grande simbolo da polarizagdo da i | "“'“;“”“
Guerra Fria tenha sido o caso da Alemanha, e W 'jj:f:: :::;:; -
pais que se dividiu em duas nacdes e assim J A 1.},,'“1“'””
permaneceu durante grande parte da ' b L
segunda metade do século XX. A regido
ocupada pelos soviéticos, ao final da
Segunda Guerra, converteu-se na
Alemanha Oriental, enquanto que a parte




ocupada por americanos, franceses e britanicos converteu-se na Alemanha Ocidental, cada qual
inspirada na sua prépria ideologia.

Essa divisdo, somada a fuga da populagdo da Alemanha Oriental para a Alemanha Ocidental,
principalmente em Berlim, a capital dos dois paises, levou os aleméaes orientais e soviéticos a
investirem na construcdo de um muro que isolava a capital da Alemanha Ocidental e impedia que
as pessoas se mudassem para la.

O Muro de Berlim teve sua construcao iniciada em 1961, permanecendo de pé até 1989, quando
a crise do bloco socialista na Europa e a crise econbmica e politica que atingiu a Alemanha
Oriental, levou a populacéo a derrubar o muro. Em 1990, a Alemanha reunificou-se.

Fim da Guerra Fria

A Guerra Fria chegou ao seu fim com a decadéncia
da Unidao Soviética e do bloco socialista. A crise
soviética relaciona-se com o fato de a economia
soviética ter entrado em declinio a partir da década de
1970. O historiador Angelo Segrillo afirma que a crise
econdmica soviética esta diretamente relacionada com
a incapacidade do pais em adaptar-se ao sistema de
producéo toyotista e a falta de inovagao tecnoldgica no
pais em relacido aos Estados Unidos.

Os problemas na economia soviética eram
mascarados por conta da valorizacdo do preco do
petréleo, que fazia com que a arrecadagdo do pais
fosse suficiente para esconder problemas latentes, como o da agricultura. O envolvimento da
Unido Soviética com a Guerra do Afeganistdo, em 1979, acabou ampliando o desgaste
econdmico dos soviéticos.

Em 1985, Mikhail Gorbachev assumiu o comando soviético e tinha como fungao solucionar a
crise que o pais enfrentava naquele momento. Gorbachev propés reformas por meio da Glasnost
e Perestroika, mas as reformas propostas pelo governante soviético contribuiram para aumentar
o desgaste do modelo soviético.

Em 25 de dezembro de 1991, Gorbachev renunciou, e a Uniao Soviética foi dissolvida. No seu
lugar, quinze nagdes conquistaram sua independéncia, e o bloco socialista deixou de existir no
leste europeu. Esses acontecimentos marcaram o fim da Guerra Fria.
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Ludismo

Com o advento da Revolugédo Industrial no século XVIII, ocorreram progressivas e intensas
transformacgdes sociais, politicas e econdmicas. A industrializagdo havia trazido consigo a
urbanizagao, as mudancas no modo de produgao e as tensas relagdes entre a burguesia, donos
dos meios de produgdes e trabalhadores, que vendiam sua forca de trabalho para a
sobrevivéncia.

As industrias substituiram a produgao artesanal pela mecanica, proporcionando, assim, um
aumento significativo na produgdo diaria de mercadorias. Esses avangos enriqueceram o0s
capitalistas (burguesia detentora de riquezas), mas os trabalhadores foram excluidos desse
enriquecimento.

Na verdade, as condicdes de vida dos trabalhadores eram precarias: eles viviam em bairros
afastados das regides centrais das cidades, suas casas eram insalubres, construidas em ruas
escuras e sem pavimentagao, eram mal ventiladas, ndo tinham agua e apresentavam péssimas
condicdes sanitarias.

As industrias, conforme as casas dos trabalhadores, também n&o proporcionavam boas
condi¢des de trabalho, geralmente eram quentes e umidas, com pouca ventilagao. A alimentacgao
servida para os operarios nas fabricas era insuficiente e de péssima qualidade, pobre em
nutrientes.

Outro fator que acirrou, cada vez mais, as relacbes entre capitalistas e trabalhadores foi a
interminavel jornada de trabalho. Cada trabalhador chegava a trabalhar dezoito horas ao dia.
Juntamente com as péssimas condi¢cdes de trabalho, a expectativa de vida dos operarios era
baixa, em virtude também da incidéncia de doencas e de acidentes de trabalho.

Dessa forma, os capitalistas preferiam contratar mulheres e criangas, no intuito de evitar maiores
problemas relacionados as manifestagdes e as revoltas operarias, que reivindicavam melhores
condicdes de trabalho.

Com o incremento das maquinas industriais nas fabricas, rapidamente a mao de obra operaria foi
sendo substituida, gerando milhares de desempregados. Logo em seguida, os trabalhadores



reagiram com o0 movimento de quebra de maquinas: no ano de 1811, muitos trabalhadores
invadiram as fabricas a noite e quebraram as maquinas com golpes de martelos.

Para esses trabalhadores, as maquinas se transformaram na principal responsavel pela situacao
de exploracédo e de desemprego em que se encontravam. Os trabalhadores quebradores de
maquinas ficaram conhecidos como /udistas, nome que deriva de Ned Ludd, uma personagem,
tida por muitos como lendaria, que teria quebrado a maquina em que operava a golpes de
martelo, mostrando assim sua insatisfagdo. Rapidamente, o ludismo se espalhou da Inglaterra
para outros paises europeus.

Portanto, o ludismo se constituiu como o primeiro movimento operario de reivindicagdo de
melhorias nas relagdes e condi¢gdes de trabalho.

Assista o0 video abaixo para auxilia-lo na compreensao do conteudo.

https://youtu.be/6GA27tdUDCg


https://youtu.be/6GA2ZtdUDCg
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HELLO PEOPLE !!

ESTE MATERIAL VAI EXIGIR MUITO MAIS DA SUA DEDICACAO EM ESTUDAR. E
IMPORTANTE QUE LEIA O TEXTO!

NA PAGINA 13 DA APOSTILA TEMOS O TEXTO QUE VAI TRATAR SOBRE INTERNET,
ENTENDER UM POUCO SOBRE OS MECANISMOS DE PESQUISAS NA INTERNET :

HOW DO SEARCH ENGINES WORK ? COMO FUNCIONA O MECANISMO DE BUSCA?

TEXTO

FOR MANY , GOOGLE IS THE INTERNET, IT'S THE STARTING POINT FOR FINDING NEW
SITES , AND IS ARGUABLY THE MOST IMPORTANT INVENTION SINCE THE INTERNET

PARA MUITOS , O GOOGLE E A INTERNET, ESTE E O COMECO PARA ENCONTRAR NOVOS
SITES , E E INDISCUTIVELMENTE E A INVENCAO MAIS IMPORTANTE DESDE A PROPRIA
INTERNET .

SEM O MECANISMO DE BUSCA , NOVOS CONTEUDOS SERIA INACESSIVEL AS MASSAS.
BUT DO YOU KNOW HOW SEARCH ENGINES WORK?
MAS VOCE CONHECE COMO FUNCIONA O MECANISMO DE BUSCA?

CADA MECANISMO TEM TRES FUNCOES PRINCIPAIS: RASTREAMENTO . INDEXAGAO E
RECUPERAGCAO.

CRAWLING = RASTREAMENTO ( TO DISCOVER CONTENT = DESCOBRIR CONTEUDO)

INDEXING = INDEXACAO ( TO TRACK AND STORE CONTENT = RASTREAR E ARMAZENAR
CONTEUDO )



RETRIEVAL = RECUPERAR ( TO COLLECT RELEVANT CONTENT WHEN USERS ASK A
QUESTION = COLETAR CONTEUDO RELEVANTE QUANDO OS USUARIOS FAZEM UMA
PERGUNTA)

CRAWLING

CRAWLING = RASTREAMENTO E ONDE ONDE TUDO COMEGA: A AQUISICAO DE
INFORMACAO SOBRE UM WEBSITE.

ISTO ENVOLVE DIGITALIZACAO DE SITES E COLETAR DETALHES SOBRE CADA PAGINA :
TITULOS, IMAGENS,PALAVRAS CHAVES, E OUTRAS PAGINAS LINKADAS.

MAS COMO E RASTREADO O WEB SITE?

UM BOT AUTOMATIZADO ( CHAMADO ARANHA ) VISTAR PAGINAS DEPOIS DE PAGINAS
TAO RAPIDAMENTE QUANTO POSSIVEL, USANDO PAGINAS LINKADAS PARA ENCONTRAR
ONDE IR A PROXIMA.

ATE MESMO HA DIAS ATRAS, A ARANHA DO GOOGLE PODERIA LER VARIAS CENTENAS
DE PAGINAS POR SEGUNDOS. HOJE EM DIA MILHARES.

CALLED = CHAMADO
FINDING = ENCONTRAR
SINCE = DESDE

WITHOUT = SEM

ENGINES = MECANISMO
WORK = FUNCIONAR, TRABALHAR
CONTENT = CONTEUDO
BUT = MAS

KNOW = CONHECER, SABER
SEARCH = BUSCAR

MAIN = PRINCIPAL
DISCOVER = DESCOBRIR
TRACK = RASTREAR

STORE = ARMAZENAR, LOJA



RETRIEVAL = RECUPERACAO
ASK = PERGUNTAR

BEGIN = COMECAR

ABOUT = SOBRE , ARESPEITO

OTHER = OUTRO (A)

HAVE A NICE WEEK

GOD BLESS You!!
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Leia as paginas 27,28,30,34 e 37 da apostila

Na semana anterior trabalhamos o género informativo pelo qual comentamos sobre 0 uso
do celular como um meio tecnoldgico, sua importancia pela necessidade de estar conectados as
informagdes mais rapidas e suas consequéncias caso nao haja controle e limites na utilizacao.

Daremos continuidade ao assunto falando sobre a compulsédo e ou dependéncia do celular
gque chamamos de MOMOFOBIA- medo que se sente quando nio se esta com o celular
disponivel.

Neste contexto também estudaremos as caracteristicas e diferengas do género noticia e
reportagem.

Observaremos a charge e faremos um debate na aula remota, aguardo vocés la.

Debate- modo de contestar com base em argumentos, onde duas ou mais ideias conflitantes séo
defendidas ou criticadas.

Charge — género textual composto por um desenho que representa uma situagéo atual ( social,
politica, esportiva, artistica..) com objetivo de ironizar, denunciar ou criticar.

Observe a charge.

COMPREL TV DE PLASMA,
COoOM TELA PLANA
DE ALTA DEFINICIC.

COMVERSOR DIGITAL... COMNT NS,

PESSIMAN

Paare—
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NUMEROS IRRACIONAIS

Os Numeros Irracionais sao numeros decimais, infinitos e ndo-periddicos e ndo podem ser
representados por meio de fragdes irredutiveis.

Interessante notar que a descoberta dos numeros irracionais foi considerada um marco nos
estudos da geometria. Isso porque preencheu lacunas, como por exemplo, a medida da diagonal
de um quadrado de lado igual a 1.

d?=L2+1?

d2=12+12

d=+2

Como a diagonal divide o quadrado em dois tridngulos retangulos, podemos calcular essa
medida usando o Teorema de Pitagoras.

Como vimos, a medida da diagonal desse quadrado sera V2. O problema é que o resultado
desta raiz € um numero decimal infinito e n&o periddico.

Por mais que tentemos encontrar um valor exato, sé conseguimos aproximagdes deste
valor. Considerando 12 casas decimais essa raiz pode ser escrita como:

V2 =1,414213562373....



Alguns exemplos de irracionais:

V3 = 1,732050807568....

V5 = 2,236067977499...
\7 = 2,645751311064...

Para maiores informacgoes leia a apostila pagina 09.



