
ENSINO FUNDAMENTAL I- 3º ANOS (A, B )

HORÁRIOS DAS AULAS

3º ANO A, B

HORÁRIOS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

13:00 ÀS 14H00 INGLÊS (3°B)

14:00 ÀS 15H00

15:00 ÀS 16H00 PORTUGUÊS MATEMÁTICA CIÊNCIAS HISTÓRIA GEOGRAFIA

16:00 ÀS 17H00 ARTE ED FÍSICA

17:00 ÀS 18H00 INGLÊS (3°A)

● SEGUE O LINK PARA PARTICIPAÇÃO DAS AULAS PELO MEET (ON-LINE). CADA ALUNO
DEVERÁ CLICAR NO LINK DA SUA TURMA.

Turmas Link

3º ano A- Prof. TELMA APARECIDA
3º ano B - Prof. FERNANDA

meet.google.com/ags-anvn-ofi

3º ano A, B- Arte- Prof. KELLY
https://meet.google.com/oeg-adju-xik

3º ano A, B
Ed. física- RENATA https://meet.google.com/jze-pczk-ndh?hs=224

3º ano A- Inglês- Prof. VANESSA
https://meet.google.com/xke-hyrn-hvg

3º ano B- Inglês- Prof. RAFAEL
https://meet.google.com/wyp-mcjt-qvw

https://meet.google.com/ags-anvn-ofi?hs=122&authuser=2
https://meet.google.com/oeg-adju-xik
https://meet.google.com/jze-pczk-ndh?hs=224
https://meet.google.com/xke-hyrn-hvg


COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): TURMA: 3º ANO A e B

DATA: 03/05- 07/05

SEGUE ABAIXO AS ATIVIDADES QUE SERÃO TRABALHADAS.

DISCIPLINA CONTEÚDOS EXPLICAÇÃO/
INSTRUÇÃO

RECURSOS COMPLEMENTAÇÃO/
ENRIQUECIMENTO

PORTUGUÊS Apostila SEFE (1º
bimestre) páginas:

21 até 25

Ortografias: G/J e
M/N - GE/GI -

GUE/GUI

ACERVO LÚDICO 1
Apostila SEFE (1º

bimestre)

Alunos, vocês terão que
identificar as palavras com

G/J e M/N - GE/GI -
GUE/GUI

Vocês também irão
desfrutar de um jogo

maravilhoso (STOP DE
PALAVRAS INDÍGENAS)
do ACERVO LÚDICO 1

Apostila SEFE (1º
bimestre)

Apostila SEFE (1º
bimestre)

ACERVO LÚDICO
1 Apostila SEFE (1º

bimestre)

Uso de dicionário
Link dicionário on-line

https://www.dicio.com.b
r/

MATEMÁTICA Apostila SEFE (1º
bimestre) páginas:

61 até 65

Geometria/Simetria

Dobradura

Observar atentamente  as
pinturas do  indígena na
página 61 para conseguir

realizar as atividades.
Na página 63, vocês vão
brincar de fazer desenhos

simétricos! para isso…
providencie uma folha de

sulfite, tinta guache de
duas ou três cores e um

pincel. Leiam atentamente
as instruções para

concluírem com sucesso a
atividade.

Tem dobradura também!!
Vamos fazer um gato

simétrico? Na página 64
voces irão aprender a
fazer (dobradura) um

gato simétrico!! Bora lá!!

Apostila SEFE (1º
bimestre)

Aprimorando os
conhecimentos: Link

sobre Simetria

https://www.youtube.com/
watch?v=d_9rSbG3oNs

HISTÓRIA APOSTILA SEFE (1º
BIMESTRE)

PÁGINAS: 139 ATÉ
141

POVOS INDÍGENAS

LER CAUTELOSAMENTE
OS TEXTOS

APRESENTADOS NAS
PÁGINAS

SUBSEQUENTES ELES
TRAZEM

CONTEÚDOS/INFORMAÇ
ÕES MUITO VALIOSAS,

EM SEGUIDA
RESPONDER AS

QUESTÕES.

Apostila SEFE (1º
bimestre)

__________________

https://www.dicio.com.br/
https://www.dicio.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=d_9rSbG3oNs
https://www.youtube.com/watch?v=d_9rSbG3oNs


GEOGRAFIA APOSTILA SEFE (1º
BIMESTRE)

PÁGINAS: 119 ATÉ
121

ESPAÇOS
TERRESTRES

(LOCALIZAÇÃO
ESPACIAL)

OBSERVAR
ATENTAMENTE AS

IMAGENS DAS PÁGINAS
SOLICITADAS EM

SEGUIDA RESPONDER
ÀS QUESTÕES.

Apostila SEFE (1º
bimestre)

__________________

CIÊNCIAS APOSTILA SEFE (1º
BIMESTRE)

PÁGINAS: 98 ATÉ
101

FOTOSSÍNTESE

AS PLANTAS E O
PROCESSO DE

FOTOSSÍNTESE.

REALIZAR A
EXPERIÊNCIA NA

PÁGINA 98,
APRIMORANDO ASSIM O

CONHECIMENTO E
RESPONDENDO ÀS

QUESTÕES VOLTADAS
PARA A EXPERIÊNCIA.

LER ATENTAMENTE OS
TEXTOS

APRESENTADOS NAS
PÁGINAS, EM SEGUIDA

ASSISTIR O VÍDEO PARA
FIXAÇÃO E

APRIMORAMENTO DE
CONTEÚDO.

Apostila SEFE (1º
bimestre)

Link (vídeo
-germinação do feijão)

Link (vídeo -
Fotossíntese)

https://www.youtube.co
m/watch?v=oLjjv5w3A

mw

ARTE O ARTISTA
REPRESENTA E

CRIA A PAISAGEM

NESSA ATIVIDADE PEÇO
QUE OBSERVE A

IMAGEM E RESPONDA
AS QUESTÕES
REFERENTE ÀS

IMAGENS

APOSTILA DO 2°
BIMESTRE

PÁGINAS 154 E 155

INGLÊS 3º
ANO A

NUMBERS 1 TO 60
USING THIS/THESE

USING IS/ARE
USING WHAT

-Ask and Asnwer
Questions;

- Counts and numbers.

Serão apresentadas
na aula via MEET.

https://www.youtube.
com/watch?v=e0dJW

fQHF8Y

https://www.youtube.
com/watch?v=-sPwS

hzNyGQ

INGLÊS 3º
ANO B THINGS YOU EAT

OBSERVE O
VOCABULÁRIO DOS

ALIMENTOS E COPIE O
EXERCÍCIO NO

CADERNO

APOSTILA DE
INGLÊS , PÁGINA

36

ED. FÍSICA ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL

Assistir ao vídeo sobre
alimentação saudável e

descobrir como os
alimentos se classificam

Vídeo no YouTube https://www.youtube.co
m/watch?v=lbdnd0En-a

A&t=127s

https://www.youtube.com/watch?v=oLjjv5w3Amw
https://www.youtube.com/watch?v=oLjjv5w3Amw
https://www.youtube.com/watch?v=oLjjv5w3Amw
https://www.youtube.com/watch?v=e0dJWfQHF8Y
https://www.youtube.com/watch?v=e0dJWfQHF8Y
https://www.youtube.com/watch?v=e0dJWfQHF8Y
https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s


COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): RAFAEL BRUNO

ALUNO (A):

TURMA: TURMA: 3º ANO B

DATA: 03/05- 07/05

INGLÊS

COPIE E RESPONDA NO CADERNO:

1-PASSE PARA O INGLÊS AS COISAS QUE VOCÊ COME :

LARANJAS = ORANGES BIFE=

MAÇÃS = PÃO =

QUEIJO = MACARRÃO =

PIZZA = HAMBURGUERES =

PEIXE = TOMATES =

FRANGO = OVOS =

NA APOSTILA PÁGINA 36 – RESPONDA :

1-. DO YOU LIKE ? ( VOCÊ GOSTA ? )

(  /  ) YES , I DO ( SIM , EU GOSTO )

(  X  ) NO , I DON’T ( NÃO , EU NÃO GOSTO)

USE UM SINAL DE CERTO (  /   ) PARA AS COISAS QUE VOCÊ GOSTA

USE UM SINAL DE ERRADO (  X  ) PARA AS COISAS QUE VC NÃO GOSTA

3-. CONTE E ESCREVA QUANTAS COISAS VOCÊ GOSTA E QUE NÃO GOSTA .



COLÉGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA

PROFESSOR (A): RENATA ANDRADE

WHATSAPP 11 94934 8347

E-MAIL renata.24229@prof.santanadeparnaiba.sp.gov.br

ALUNO (A):

TURMA: 3º ANO     A (     )    B (     )

DATA: 03/05- 07/05

ATIVIDADE: EDUCAÇÃO FÍSICA

TEMA: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

ASSISTA ATENTAMENTE AO VÍDEO DO YOUTUBE: "IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL", E VEJA COMO OS ALIMENTOS SE CLASSIFICA E RESPONDA ÀS QUESTÕES ATRAVÉS
DO LINK PELO FORMULÁRIO OU SE VOCÊ NÃO POSSUIR ACESSO À INTERNET ATRAVÉS DO
QUESTIONÁRIO ABAIXO:

❖ LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s

❖ LINK DO FORMULÁRIO: https://forms.gle/9y1M98t31zrqhmdP6

1) QUAIS SÃO AS TRÊS PRINCIPAIS CLASSIFICAÇÕES DOS ALIMENTOS?
(     ) CARBOIDRATOS, PROTEÍNAS E GORDURAS
(     ) VERDURAS, GORDURAS E CARBOIDRATOS

2) OS CARBOIDRATOS SÃO ALIMENTOS QUE NOS DÃO?
(     ) FRAQUEZA
(     ) ENERGIA

3) AS PROTEÍNAS SÃO ALIMENTOS QUE NOS AJUDAM?
(     ) A TER CABELOS E UNHAS FORTES
(     ) AJUDA NO EMAGRECIMENTO RÁPIDO

4) AS GORDURAS SERVEM PARA?
(     ) TER MÚSCULOS FORTES
(     ) MANTER A TEMPERATURA DO NOSSO CORPO

https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA&t=127s
https://forms.gle/9y1M98t31zrqhmdP6


5) MARQUE A OPÇÃO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATOS?

(     ) (     )

(     ) (     )

6) MARQUE A OPÇÃO DE ALIMENTOS FONTE DE PROTEÍNAS?

(     ) (     )

(     ) (     )

7) MARQUE A OPÇÃO DE ALIMENTOS FONTE DE GORDURAS?

(     ) (     )

(     ) (     )

8) ALÉM DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL O QUE O NOSSO CORPO PRECISA?

(     ) (     ) (     )


