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DISCIPLINA CONTEUDOS ORIENTAGCOES RECURSOS | COMPLEMENTAGAO/
ENRIQUECIMENTO
X LETRAS FALTOSAS LER OS TEXTOS E REALIZAR AS LAPIS,
PORTUGUES SOM INICIAL ATIVIDADES QUE SE PEDE! BORRACHA,
CAGCA-PALAVRAS ATIVIDADE
IMPRESSA
LER OS TEXTOS E REALIZAR AS LAPIS,
MATEMATICA QUANTIDADE ATIVIDADES QUE SE PEDE! BORRACHA,
ATIVIDADE
IMPRESSA
i CONSCIENTIZAGAO E LER OS TEXTOS E REALIZAR AS LAPIS,
CIENCIAS PREVENGAO AO USO DE ATIVIDADES QUE SE PEDE! BORRACHA,
DROGAS ATIVIDADE
IMPRESSA
TERRA, NOSSA MORADA LER O TEXTO DA PAGINA 116 LAPIS,
GEOGRAFIA APOSTILA SEFE/3 (APOSTILA SEFFE/ 3 BIMESTRE) BORRACHA E
BIMESTRE (PAGINAS 116 COM BASTANTE ATENGAO E APOSTILA SEFE/3
E 117) REALIZAR UMA BELA LEITURA BIMESTRE
VISUAL PARA REALIZAR AS
QUESTOES DA PAGINA 117
REALIZAR UMA BELA LEITURA LAPIS,
HISTORIA BRASIL - NOSSA TERRA VISUAL (OBRA TARSILA DO BORRACHA E
NOSSA GENTE! AMARAL) DA PAGINA 136 APOSTILA SEFE/3
APOSTILA SEFE/3 (APOSTILA SEFFE/ 3 BIMESTRE) BIMESTRE
: COM BASTANTE ATENGAO E
RIS TR P S 136 REALIZAR AS QUESTOES DA
38) PAGINA 137 E 138)
e LEMBRANDO QUE NAS
PAGINAS 137 E 138,
TEMOS DOIS  MAPAS
ILUSTRADOS NA QUAL,
EXIGE UMA BELA LEITURA
VISUAL... PARA
RESPONDER As
QUESTOES.
ARTE CARTAZ: NO SEU CADERNO, CRIE UM LINDO LAPIS,
CONSCIENTIZAGCAO E CARTAZ SOBRE BORRACHA,
PREVENGAO AO USO DE CONSCIENTIZACAO E LAPIS DE COR.
DROGAS PREVENCAO AO USO DE
DROGAS!! CAPRICHE!!
i THINGS IN THE HOUSE ( COPIAR O EXERCICIO NO APOSTILA DE
INGLES 3° ANO COISAS NA CASA) CADERNO E OBSERVAR 0S INGLES PAGINA
A/B PRINCIPAIS OBJETOS QUE 48
EXISTEM EM UMA CASA
ED. FiSICA GINASTICA ARTISTICA CONHECER OS APARELHOS DA CADERNO OU NA | https://www.youtube.com/watch?v=C
GINASTICAARTISTICA FOLHA IMPRESSA 5Z0d173JIc
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DATA: 02/08- 06/08

Para aprimorar ainda mais nossos conhecimentos, iniciaremos nossas
atividades com um texto sobre CONSCIENTIZACAO E PREVENGCAO AO USO DE
DROGAS...Ler...Compreender...Ler...

O CAMINHO DO ALCOOL )

ENTRA PELA SUA BOCA COMO AGUA - _

E CAI NA SUA CORRENTE SANGUINEA COMO ACIDG!
FAZ VOCE SORRIR, GRITAR

E UM EFEITO ANESTESICO INVADE 5EU CORPO.

SEM LIMITES E DESINIBIDO, VOCE SE ENTREGA

E EM UMA CRIAMCA INDEFESA VOCE SE TORNA.,
MAS O SEU ORGULHO LEVA VOCE PARA A AGRESSIVIDADE,
FAZENDO-0Q PARECER O QUE NA VERDADE NAOD E.

FRACO COMO UM FAMINTO E PERDIDO NA MULTIDAO,
VOCE SIMPLESMENTE E MAIS UM

SEM IDENTIDADE, VAZIO E SOZINHQ,

ENGAMADO PELO ALCOOL E ILUDIDO PELA HIPQCRISIA,
ASSIM SUA VIDA SE RESUME,

A ESCOLHA E 5UA
A VIDA O ESPERA, MAS A MORTE O SEGURA,

Leras o G Sovda
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1- COMPLETE O QUADRO .

COM AS LETRAS
FALTOSAS.

€ uma DROGA, ndo leva a nadall
SAI DESSAll

Cl1IGIATRIR
A

C G R

2- OBSERVE A PALAVRA ACIMA E RESPONDA:

QUANTOS LETRAS? @ QUAL E O SOM INICIAL? O
QUAL E A LETRA INICIAL? @ QUAL E O SOM FINAL @
QUALE A LETRAFINAL? @QUANTOS SONS POSSUI? @

dIANIYdY 3 VNISNT 30 1Y v
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Em qual érgdo a droga atua primeiramente no corpo humano?

-

No figado Nos pulmoes No cérebro

Encontre, no caca-palavras, o nome de seis drogas e, depois, escreva-
as no seu respectivo quadro.

wipD|ls|c|lojc|AaA|T|[N|A|G|Z
CI|T|X|G|N|[Y|T|{M|[V|Y|H|W
E|lY|Z|H|J|R|B|A|K|J|I]|C
R|J|Q|V|C|V|C|C|H|N|S|R
via|T|l1|o|w|Vv|Oo|J|X|J]|A
E|{R|Y|N|W|T|{N|N|L|C|K|C
JIU|W|H|E|U|P|H|R|V|L|K
Al1|D|O|V|Q|N|A|Z|B|M|B
K|{P|R|I|C|I|G|A|R|R|O]|V

DROGAS DROGAS

LICITAS ILICITAS

Respostas: Drogas licitas: cerveja, cigarro, vinho; Drogas ificitas: macenha, cocaing, crack.
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HMDROGH

E uma DROGA, néo leva a nadall

SAI DESSA

AGORA E COM VOCES!!

NO SEU CADERNO, CRIE UM LINDO CARTAZ SOBRE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO AO
USO DE DROGAS!! CAPRICHE!
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COLEGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA
PROFESSOR (A): RENATA ANDRADE

WHATSAPP 11 94934 8347

E-MAIL renata.24229@prof.santanadeparnaiba.sp.gov.br
ALUNO (A):

TURMA: 3°ANOS A( ) B( )

DATA: 02/08- 06/08

ATIVIDADE: EDUCACAO FiSICA
GINASTICA ARTISTICA

A GINASTICA ARTISTICA, TAMBEM CONHECIDA NO BRASIL POR GINASTICA OLIMPICA,
E UMA MODALIDADE DE GINASTICA ONDE OS ATLETAS REALIZAM UM CONJUNTO DE
EXERCICIOS EM APARELHOS OFICIAIS. MOVIMENTOS ESTES QUE REVELAM FORCA,
AGILIDADE, FLEXIBILIDADE, COORDENACAOQ, EQUILIBRIO E CONTROLE DE CORPO.

AS PROVAS DOS MENINOS SAO: BARRA FIXA, BARRAS PARALELAS, CAVALO COM
ALCAS, SALTO SOBRE A MESA, ARGOLAS E SOLO.

JA AS PROVAS DAS MENINAS SAO: TRAVE DE EQUILIBRIO, SOLO, MESA DE SALTO,
BARRAS ASSIMETRICAS.

APARELHOS DA GINASTICA ARTISTICA

ARGOLAS BARRA FIXA CAVALO SOLO
je
@]
A
BARRAS TRAVE DE BARRAS MESA DE

ASSIMETRICAS EQUILIBRIO PARALELAS SALTO


mailto:renata.24229@prof.santanadeparnaiba.sp.gov.br
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ASSISTA AO VIDEO DO “GEORGE O CURIOSO” PARA CONHECER UM POUCO MAIS
SOBRE A GINASTICA OLIMPICA.

LINK DO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=C5Zod173JIc

RESPONDAAS PERGUNTAS ABAIXO:

1) OBSERVE OS APARELHOS DA GINASTICA ARTISTICA E LIGUE AOS SEUS ATLETAS:
o MESA DE SALTO

o TRAVE DE EQUILIBRIO

o ARGOLAS

o BARRAS PARALELAS

o CAVALO

o SOLO

o BARRAFIXA

o BARRAS ASSIMETRICAS

2) QUAL DAS PROVAS DA GINASTICA ARTISTICA VOCE GOSTARIA DE APRENDER?

3) PINTE OS DESENHOS QUE ESTAO NA ATIVIDADE DOS APARELHOS COM AS SEGUINTES CORES:
MENINAS (ROSA) E MENINOS (AZUL) E SE O APARELHO POR AMBOS PINTE DE (LARANJA)

MENINAS MENINOS AMBOS


https://www.youtube.com/watch?v=C5Zod173Jlc
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COLEGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA
PROFESSOR (A): RAFAEL - INGLES
ALUNO (A):
TURMA: 3°ANO B
DATA: 02/08- 06/08
INGLES

EXERCICIOS -CADERNO

1 — PASSE PARA O INGLES OS OBJETOS DE CADA PARTE DA CASA .

A)QUARTO = B ) BANHEIRO =
UMA LAMPADA = UM ESPELHO =
UMA CAMA = UM CHUVEIRO =

UMAPIA =

UM VASO =

C ) COZINHA = D) SALA DE ESTAR =
UMA GELADEIRA = UM QUADRO =
UM FOGAO = UM SOFA =
UM MICROONDAS = UMA TELEVISAO =

OBSERVE NA PAGINA 48 PARA CONSEGUIR REALIZAR AATIVIDADE NO CADERNO .



