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ALIMENTACAO SAUDAVEL

DESEMBARALHE AS SILABAS E ESCREVA O NOME DOS ALIMENTOS.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

AS FRUTAS SAO PECAS FUNDAMENTAIS NUMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL E DEVEM SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. ELAS
FORNECEM VITAMINAS, MINERALS E DIFERENTES FIBRAS
ALIMENTARES.

CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA PALAVRA E REGISTRE NOS
QUADRADINHOS.

MELANCIA BANANA

ABACAXI maRANeS

PERA MACA
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

DESEMBARALHE AS SILABAS E ESCREVA O NOME DOS ALIMENTOS.
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COLEGIO PROFESSORA:
MUNIGIPAL. |  ALUNO (A):

TURMA:

DONA LURDES SO SAI DE CASA PARA COMPRAR O NECESSARIO NO MERCADO. VEJA
ALGUMAS FRUTAS QUE DONA LURDES COMPROU:

‘TITX Y

QUANTAS FRUTAS HA ACIMA?

AGORA INDIQUE A QUANTIDADE DE CADA TIPO DE FRUTA.

CHEGANDO EM CASA DONA LURDES LAVOU AS FRUTAS E AS COLOCOU EM UMA
CESTA SOBRE A MESA. VEJA:

QUANTAS FRUTAS ESTAO FORA DA
CESTA?

ESCREVA O NOME DE UMA FRUTA QUE
VOCE GOSTE:
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

COMPLETE O NOME DOS ALIMENTOS COM VOGAIS.
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PESQUISA DA FAMILIA SOBRE OS ALIMENTOS! PINTE O NUMERO DE QUADRADOS QUE
REPRESENTE A QUANTIDADE DE PESSOAS QUE SE ALIMENTAM DE FORMA SAUDAVEL
E NAO SAUDAVEL NA SUA FAMILIA.
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QUANTOS SE ALIMENTAM DE FORMA:

e SAUDAVEL-

« NAO SAUDAVEL-
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CACA-PALAVRAS ALIMENTOS
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CACA PALAVRAS = ALIMENTOS SAUDAVEIS

VEGETAIS SAO ALIMENTOS SAUDAVEIS.
LOCALIZE NO CACA PALAVRAS OS VEGETAIS ABAIXO:
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