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COLEGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA
PROFESSOR (A): VANIA/ CRISTINA
ALUNO (A):

TURMA: 4°ANOA, B
DATA: 18/10- 29/10
DISCIPLINA CONTEUDOS EXPLICACAO/ RECURSOS COMPLEMENTACAO/
INSTRUGAO ENRIQUECIMENTO
PORTUGUES | Silaba ténica. Realize a atividade Apostila do 3° Apostila SEFE.

abaixo em anexo e
entregue na escola.

bimestre.

Meios para pesquisa na internet,
computador, celular.

Segue video explicativo.
https://www.youtube.com/watch?v=j
05cu-0O6dZo&ab_channel=BelyCord

Y

MATEMATICA Multiplicagao por Realize as atividades da Apostila do 3° Apostila SEFE.
10,100 e 1000. apostila pagina 72 e 73 bimestre.
em uma folha de
caderno e entregue na
escola.
HISTORIA Trabalho remunerado Criar uma histéria em Apostila do 3° Apostila SEFE.
€ nao remunerado. quadrinhos na apostila bimestre. Meios para pesquisa na internet,
pagina 159 computador, celular.
GEOGRAFIA Tempo e Realizar a atividade da Apostila do 3° Apostila SEFE.
temperatura. pagina 145 da apostila bimestre. Meios para pesquisa na internet,
anotando as computador, celular.
temperaturas da
semana pedidas.
CIENCIAS Fazer uma pesquisa Escrever em uma folha Pode usar como Meios para pesquisa na internet,
sobre a Galaxia Via de papel almacgo e meio de computador, celular.
Lactea. entregar na escola. informacao o
google .
Get Dressed for the Day Song
Seasons/weathers The Singing Walrus
INGLES and clothes Kids vocabulary - Clothes -
clothing - Learn English for kids -
English educational video
ED. FISICA Lutas Ler o texto abaixoe | = - O Tipos de Lutas e suas caracteristic...

realizar a atividade
proposta



https://www.youtube.com/watch?v=yD8lLRa4Oug&t=187s
https://www.youtube.com/watch?v=j05cu-O6dZo&ab_channel=BelyCordy
https://www.youtube.com/watch?v=j05cu-O6dZo&ab_channel=BelyCordy
https://www.youtube.com/watch?v=j05cu-O6dZo&ab_channel=BelyCordy
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COLEGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA
PROFESSOR (A): RAFAEL BRUNO

ALUNO (A):

TURMA: 4°ANOA( ) B( )

DATA: 18/10- 29/10

ATIVIDADE DE INGLES

seasons song for kids/Cangdes em Inglés para criangas | Cangdo do clima/What's the Weather Like Today |
Weather Song for Kids | The Kiboomers

What's the Weather Like Today | Weather Song for Kids | The Kiboomer.

&

1) Estas sao as 4 estagoes e os meses do ano que corresponde a cada uma.Na atividade
abaixo,ha no primeiro quadradinho algumas ilustragés que corresponde as
estagcoes,vocé vai fazer as observagoes, e desenhar nos quadrados o desenho.
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2. Today s windy a. Todoy I's cloudy

.:-l. Tedday 2 mainy 8. Today 2 snowey
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SHOES HAT PAJAMAS
TSHIRT GLOVES VEST @
SWEATER COAT CLOTHES
PANTS SHORTS BOOTS
@ Monsternwordsearch.com !

2) Encontre as palavras no cacga , pintando cada uma de uma cor e no caderno coloca - la em
ordem alfabética.
Na apostila,fazer as seguintes paginas:83/84/85
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COLEGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA
PROFESSOR (A): RENATA ANDRADE

WHATSAPP 11 94934 8347

E-MAIL renata.24229@prof.santanadeparnaiba.sp.gov.br
ALUNO (A):

TURMA: 4°ANOA( ) B( )

DATA: 18/10- 29/10

ATIVIDADE: EDUCACAO FiSICA

LUTAS

NO INICIO DA CIVILIZAGAO HUMANA, AS LUTAS
ERAM ATRIBUIDAS A QUESTAO DA SOBREVIVENCIA, AO
EXERCICIO FISICO E AO TREINAMENTO MILITAR. POR
MUITO TEMPO, A LUTA ERA UMA ATIVIDADE APENAS DE
DEFESA E ATAQUE PESSOAL. TODAVIA, COM O
SURGIMENTO DE OUTRAS NECESSIDADES E O
DESENVOLVIMENTO DE NOVAS TECNICAS, O SER
HUMANO ATRIBUIU OUTRO SIGNIFICADO AS LUTAS, E
HOJE ASSISTIMOS A UM PROCESSO DE
ESPORTIVIZACAO DAS LUTAS. AS ARTES MARCIAIS E AS
LUTAS POSSUEM ALGUNS ASPECTOS QUE AS TORNAM
DIFERENTES. AS LUTAS CONSISTEM NO COMBATE
DIRETO COM O ADVERSARIO.

JA AS ARTES MARCIAIS DIZ RESPEITO AS TECNICAS DE LUTAS DESENVOLVIDAS
PARA UTILIZAR EM BATALHAS, NO INTUITO DE DEFENDER UM POVO OU UMA NAGCAO. NO
ENTANTO, COM O USO DE ARMAMENTO DE FOGO, ESSA MODALIDADE PASSOU PERDER
FUNCAO PARA ESSE FIM. POREM, O TERMO CONTINUOU EM UTILIZACAO. O TAEKWONDO,
ASSIM COMO O JUDO, KARATE, MUAY THAI, ESGRIMA, SUMO, DENTRE OUTRAS LUTAS SAO

EXEMPLO DE ARTES MARCIAIS.
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ENCONTRE NO CACA PALAVRA ABAIXO O NOME DE 8 LUTAS E ESCREVA OS NOMES NAS
LINHAS ABAIXO:

RIGIX|S|J|/H|R|]IT | N|IN|B|R|J
HIRITIA|EIK{IW|OIN|D|O|P|U
VI K|IA|IRIA|T|IE|C|Q|K|X|C|D
PIU R HIRIYINIZIW|IR|E|S|O
LIN|IGIE|S|G|R|I | M|A|V|U|D
LI G|ICIW|Q|F|C|H|F|V|N|M|K
PIFIDIC/IAIPIOIE|I |[R|A|O|B
TIU/DIH|V|S|TIMR|J|G|Q|V
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COLEGIO MUNICIPAL PROFESSOR ALDONIO RAMOS TEIXEIRA
PROFESSOR (A): CRISTINA / VANIA
WHATSAPP
E-MAIL
ALUNO (A):
TURMA: 4° ANOA( ) B( )
DATA: 18/10- 29/10
PORTUGUES

1)Marque a alternativa cujas palavras sao acentuadas por serem oxitonas:
a) paletd, café, jild

b) énibus, satélite, oasis

c) vocé, Goiania, régua

d) também, Santarém, época

e) agai, rabico, 6culos

2)Assinale a alternativa cujas palavras sejam todas proparoxitonas:
a) animal, carroceria, anfibio.

b) mesadclise, cadeira, urubu.

c) anistia, saracura, bambolé.

d) arcade, aspero, Curitiba.

e) analitico, hipérbole, juridico.

3)Marque a alternativa cuja palavra é classificada como paroxitona de acordo com a silaba ténica:
a) urso

b) énibus

C) méo

d) bambolé

e) colica



